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Objetivos:

e Discutir o controle hormonal da homeostase glicémica pelos hormonios pancreaticos a
partir da curva glicémica.

e Hipotetizar sobre alteracdes da curva glicémica observadas no diabetes e na saude.

® Permitir que os mestrandos proponham uma atividade de ensino por investigacdo a
partir do conhecimento prévio e materiais disponiveis na bancada.

Experimento:

Voluntarios devem estar em jejum de 12 horas ou pelo menos 2 horas (o ideal seria 2 voluntarios por grupo
experimental).

Grupo 1: Ingestdo de 300mL de dgua
Grupo 2: Ingestdo de solucdo de frutose (50g em 300mL de agua)

Grupo 3: Ingestdo de solucdo de Maltodextrina (50g em 300mL de agua)

Procedimentos - Coleta de sangue capilar e uso do glicosimetro:

e Usar a lanceta descartdvel e coletar uma pequena gota de sangue direto na fita de
glicose apds a assepsia com alcool.
Coletar a glicemia de jejum.
Os voluntarios ingerem as solugdes.
ApOs a ingestdo, pode-se fazer a coleta de 15 em 15 minutos por 60-90 minutos que ja
seria possivel visualizar diferengas. Outra possibilidade é coletar de 30 em 30 minutos por
duas horas conforme o protocolo de TOTG.

e Durante a coleta de dados os alunos podem fazer atividades em grupo. Quando der o
tempo para a coleta, a atividade entra em pausa momentanea.

e Atividade em grupo: discutir os resultados em tempo real, propor hipéteses,
explicacGes e aplicacGes didaticas.

Outros grupos de alimentos podem ser formados com as propostas encontradas no artigo de
referéncia, como pao branco, pao integral e pdo com manteiga.
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