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Objetivo
Espera-se que o discente no final das atividades seja capaz de responder de maneira objetiva,

porém nao superficial, perguntas basicas sobre o uso de combustiveis pelas células, usando como
ferramenta de apoio um mapa metabdlico resumido.

Estratégia geral

Os alunos construirdo, sem consulta bibliografica, um mapa metabdlico. A partir deste tentarao
responder uma série de questdes relacionadas ao destino de carboidratos, lipideos, e aminoacidos
no nosso organismo. A ideia é que sem precisar usar o nome de metabdlitos e enzimas vocé
consiga solucionar as questdes desenhando e aperfeigoando o mapa metabdlico original.

1. Desenhe um mapa metabdlico que inclua os seguintes processos: a glicélise, a oxidacdo de
acidos graxos, o ciclo da uréia, o ciclo de Krebs, a gliconeogénese, a sintese de acidos
graxos e a cadeia de transporte de elétrons.

¢ O mapa deve ter o minimo possivel de nomes de intermediarios e que mesmo assim
permita explicar de forma geral o destino de todos os esqueletos de carbono na célula:
carboidratos, lipidios, proteinas.

e Faca conexdes entre as vias metabdlicas sempre que possivel.
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Podemos comegar com um mapa simples e ir adicionando informagdes a medida que
avangamos no trabalho.
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A seguir responda cada uma das seguintes questoes e faca adicoes ao mapa quando
necessario.

2. Descreva, usando o mapa, o caminho metabdlico das moléculas a seguir até CO,, agua e
energia: (i) uma molécula de monoacilglicerol; (ii) glucose e (iii) um aminoacido

Porque expiramos CO; e agua durante a respiragao?
4. Por que a auséncia de oxigénio leva finalmente a morte celular?

Podemos entdo dizer que ndo ha nenhuma geragédo de energia na célula na auséncia de
oxigénio?
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E a quanto corresponde essa energia quando comparada com o metabolismo oxidativo da
glicose?

Tendo respondido a questao anterior continuariamos a afirmar que o lactato € um vildo no
metabolismo?

Por que engordamos comendo excesso de carboidratos? descreva o caminho metabdlico para
tal. Qual seria 0 hormonio que estimularia a sintese?

Posso engordar comendo sé proteina?

E estritamente necessaria a presenca de colesterol e acidos graxos na nossa dieta?

. Posso viver com uma dieta contendo unicamente lipidios, vitaminas e minerais?
12.
13.
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Posso viver com uma dieta contendo unicamente carboidratos, vitaminas e minerais?
Posso viver com uma dieta contendo unicamente proteinas, vitaminas e minerais?
Posso emagrecer comendo s6 proteina? Ou sé carboidrato? Ou so lipidios?

Obtenho mais energia de 1 grama de carboidrato; gordura ou proteina?

Por que afirmamos que os minerais s@o necessarios para o metabolismo?

Por que afirmamos que as vitaminas sao essenciais para o metabolismo?



