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OObbjjeettiivvoo  

EEssppeerraa--ssee  qquuee  oo  ddiisscceennttee  nnoo  ffiinnaall  ddaass  aattiivviiddaaddeess  sseejjaa  ccaappaazz  ddee  rreessppoonnddeerr  ddee  mmaanneeiirraa  oobbjjeettiivvaa,,  

ppoorréémm  nnããoo  ssuuppeerrffiicciiaall,,  ppeerrgguunnttaass  bbáássiiccaass  ssoobbrree  oo  uussoo  ddee  ccoommbbuussttíívveeiiss  ppeellaass  ccéélluullaass,,  uussaannddoo  ccoommoo  

ffeerrrraammeennttaa  ddee  aappooiioo  uumm  mmaappaa  mmeettaabbóólliiccoo  rreessuummiiddoo..  

  

EEssttrraattééggiiaa  ggeerraall  

OOss  aalluunnooss  ccoonnssttrruuiirrããoo,,  sseemm  ccoonnssuullttaa  bbiibblliiooggrrááffiiccaa,,  uumm  mmaappaa  mmeettaabbóólliiccoo..  AA  ppaarrttiirr  ddeessttee  tteennttaarrããoo  

rreessppoonnddeerr  uummaa  sséérriiee  ddee  qquueessttõõeess  rreellaacciioonnaaddaass  aaoo  ddeessttiinnoo  ddee  ccaarrbbooiiddrraattooss,,  lliippííddeeooss,,  ee  aammiinnooáácciiddooss  

nnoo  nnoossssoo  oorrggaanniissmmoo..    AA  iiddeeiiaa  éé  qquuee  sseemm  pprreecciissaarr  uussaarr  oo  nnoommee  ddee  mmeettaabbóólliittooss  ee  eennzziimmaass  vvooccêê  

ccoonnssiiggaa  ssoolluucciioonnaarr  aass  qquueessttõõeess  ddeesseennhhaannddoo  ee  aappeerrffeeiiççooaannddoo  oo  mmaappaa  mmeettaabbóólliiccoo  oorriiggiinnaall..    

  

11..  DDeesseennhhee  uumm  mmaappaa  mmeettaabbóólliiccoo  qquuee  iinncclluuaa  ooss  sseegguuiinntteess  pprroocceessssooss::    aa  gglliiccóólliissee,,  aa  ooxxiiddaaççããoo  ddee  

áácciiddooss  ggrraaxxooss,,  oo  cciicclloo  ddaa  uurrééiiaa,,  oo  cciicclloo  ddee  KKrreebbss,,  aa  gglliiccoonneeooggêênneessee,,  aa  ssíínntteessee  ddee  áácciiddooss  

ggrraaxxooss  ee  aa  ccaaddeeiiaa  ddee  ttrraannssppoorrttee  ddee  eellééttrroonnss..      

••  OO  mmaappaa  ddeevvee  tteerr  oo  mmíínniimmoo  ppoossssíívveell  ddee  nnoommeess  ddee  iinntteerrmmeeddiiáárriiooss  ee  qquuee  mmeessmmoo  aassssiimm  

ppeerrmmiittaa  eexxpplliiccaarr  ddee  ffoorrmmaa  ggeerraall  oo  ddeessttiinnoo  ddee  ttooddooss  ooss  eessqquueelleettooss  ddee  ccaarrbboonnoo  nnaa  ccéélluullaa::  

ccaarrbbooiiddrraattooss,,  lliippííddiiooss,,  pprrootteeíínnaass..  

••  FFaaççaa  ccoonneexxõõeess  eennttrree  aass  vviiaass  mmeettaabbóólliiccaass  sseemmpprree  qquuee  ppoossssíívveell..    

**  PPooddeemmooss  ccoommeeççaarr  ccoomm  uumm  mmaappaa  ssiimmpplleess  ee  iirr  aaddiicciioonnaannddoo  iinnffoorrmmaaççõõeess  aa  mmeeddiiddaa  qquuee  

aavvaannççaammooss  nnoo  ttrraabbaallhhoo..  

  

AA  sseegguuiirr  rreessppoonnddaa  ccaaddaa  uummaa  ddaass  sseegguuiinntteess  qquueessttõõeess  ee  ffaaççaa  aaddiiççõõeess  aaoo  mmaappaa  qquuaannddoo  

nneecceessssáárriioo..    

  

22..  DDeessccrreevvaa,,  uussaannddoo  oo  mmaappaa,,  oo  ccaammiinnhhoo  mmeettaabbóólliiccoo  ddaass  mmoollééccuullaass  aa  sseegguuiirr  aattéé  CCOO22,,  áágguuaa  ee  

eenneerrggiiaa::  ((ii))  uummaa  mmoollééccuullaa  ddee  mmoonnooaacciillgglliicceerrooll;;  ((iiii))  gglluuccoossee  ee  ((iiiiii))  uumm  aammiinnooaacciiddoo    

33..  PPoorrqquuee  eexxppiirraammooss  CCOO22  ee  áágguuaa  dduurraannttee  aa  rreessppiirraaççããoo??  

44..  PPoorr  qquuee  aa  aauussêênncciiaa  ddee  ooxxiiggêênniioo  lleevvaa  ffiinnaallmmeennttee  àà  mmoorrttee  cceelluullaarr??  

55..  PPooddeemmooss  eennttããoo  ddiizzeerr  qquuee  nnããoo  hháá  nneennhhuummaa  ggeerraaççããoo  ddee  eenneerrggiiaa  nnaa  ccéélluullaa  nnaa  aauussêênncciiaa  ddee  

ooxxiiggêênniioo??  



66..  EE  aa  qquuaannttoo  ccoorrrreessppoonnddee  eessssaa  eenneerrggiiaa  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddaa  ccoomm  oo  mmeettaabboolliissmmoo  ooxxiiddaattiivvoo  ddaa  

gglliiccoossee??  

77..  TTeennddoo  rreessppoonnddiiddoo  aa  qquueessttããoo  aanntteerriioorr  ccoonnttiinnuuaarrííaammooss  aa  aaffiirrmmaarr  qquuee  oo  llaaccttaattoo  éé  uumm  vviillããoo  nnoo  

mmeettaabboolliissmmoo??  

88..  PPoorr  qquuee  eennggoorrddaammooss  ccoommeennddoo  eexxcceessssoo  ddee  ccaarrbbooiiddrraattooss??    ddeessccrreevvaa  oo  ccaammiinnhhoo  mmeettaabbóólliiccoo  ppaarraa  

ttaall..    QQuuaall  sseerriiaa  oo  hhoorrmmôônniioo  qquuee  eessttiimmuullaarriiaa  aa  ssíínntteessee??  

99..  PPoossssoo  eennggoorrddaarr  ccoommeennddoo  ssóó  pprrootteeíínnaa??  

1100..  ÉÉ  eessttrriittaammeennttee  nneecceessssáárriiaa  aa  pprreesseennççaa  ddee  ccoolleesstteerrooll  ee  áácciiddooss  ggrraaxxooss  nnaa  nnoossssaa  ddiieettaa??  

1111..  PPoossssoo  vviivveerr  ccoomm  uummaa  ddiieettaa  ccoonntteennddoo  uunniiccaammeennttee  lliippííddiiooss,,  vviittaammiinnaass  ee  mmiinneerraaiiss??  

1122..  PPoossssoo  vviivveerr  ccoomm  uummaa  ddiieettaa  ccoonntteennddoo  uunniiccaammeennttee  ccaarrbbooiiddrraattooss,,  vviittaammiinnaass  ee  mmiinneerraaiiss??  

1133..  PPoossssoo  vviivveerr  ccoomm  uummaa  ddiieettaa  ccoonntteennddoo  uunniiccaammeennttee  pprrootteeíínnaass,,  vviittaammiinnaass  ee  mmiinneerraaiiss??  

1144..  PPoossssoo  eemmaaggrreecceerr  ccoommeennddoo  ssóó  pprrootteeíínnaa??  OOuu  ssóó  ccaarrbbooiiddrraattoo??  OOuu  ssóó  lliippííddiiooss??  

1155..  OObbtteennhhoo  mmaaiiss  eenneerrggiiaa  ddee  11  ggrraammaa  ddee  ccaarrbbooiiddrraattoo;;  ggoorrdduurraa  oouu  pprrootteeíínnaa??  

1166..  PPoorr  qquuee  aaffiirrmmaammooss  qquuee  ooss  mmiinneerraaiiss  ssããoo  nneecceessssáárriiooss  ppaarraa  oo  mmeettaabboolliissmmoo??  

1177..  PPoorr  qquuee  aaffiirrmmaammooss  qquuee  aass  vviittaammiinnaass  ssããoo  eesssseenncciiaaiiss  ppaarraa  oo  mmeettaabboolliissmmoo??  

  


