PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia

BLOCO 3: NUTRICAO E INTEGRACAO METABOLICA

OBIJETIVOS

1) llustrar o caminho metabdlico geral seguido por cada biomolécula e sua relacdo com as
conversdes de energia;

2) Reconhecer a evolugdo do sistema digestério;

3) Identificar o papel dos grupos principais de nutrientes na pirdmide alimentar;

4) Descrever o papel da alimentacdo nas adapta¢des metabdlicas;

5) Descrever os mecanismos de regulacdo do sistema digestério humano.

CRONOGRAMA
PROPOSTA | ATIVIDADES PROPOSTA DE
DE ORGANIZAGAO DA
HORARIO TURMA
DIA1
8:00 as Discussdao da ATIVIDADE 7 do BLOCO 2 - Estudo dirigido | Turma toda
9:30 h sobre o metabolismo na atividade fisica

Objetivo: llustrar o caminho metabdlico geral seguido
por cada biomolécula e sua relagdo com as conversdes
de energia

9:30as Integracdo do metabolismo energético Atividade em grupo
12:00 h
ATIVIDADE 1 - Construgao de mapas metabdlicos para
estudo do metabolismo

Objetivo: llustrar o caminho metabdlico geral seguido
por cada biomolécula e sua relacdo com as conversdes
de energia

12:00 as INTERVALO PARA ALMOCO

13:00 h
13:00 as Sistema digestorio comparado Atividade em grupo
17:00 h

ATIVIDADE 2 - Estudo dirigido sobre a evolugao do

sistema digestdrio

Objetivos: Reconhecer a evolugdo do sistema digestério

DIA 2

Pré-aula Habitos alimentares e seu papel na saude Atividade individual

ATIVIDADE 3 - Educagdo alimentar e nutricional
Material de apoio:
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v' video “Muito além do peso”
v Guia Alimentar da Populacdo Brasileira

Objetivo: Identificar o papel dos grupos principais de
nutrientes na piramide alimentar

8:00 as Café da manha Turma toda
9:00 h

9:00 as Discussao da ATIVIDADE 3 Turma toda
12:00 h

Contraposicdo entre o video “Muito além do peso”, o
Guia Alimentar da Populagdo Brasileira e os habitos
alimentares dos mestrandos

Objetivos:
v’ Identificar o papel dos grupos principais de
nutrientes na piramide alimentar;
v Descrever o papel da alimentac3o nas adaptacdes
metabdlicas

12:00 as INTERVALO PARA ALMOCO

13:00 h
13:00 as Fisiologia digestdria Atividade em grupo
15:00 h

ATIVIDADE 4 - Experimento virtual sobre fisiologia

digestoria

- Objetivo: Descrever os mecanismos de regulacdo do

sistema digestério humano
15:00 as Atividade avaliativa (usando Google Form ou analogo) Atividade individual
16:00 h
16:00 as Discussao das respostas da atividade avaliativa Turma toda

17:00 h




