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O objetivo desta atividade é observar os alimentos como fontes de energia. Para comecar, reflita
sobre as seguintes questdes:

v" Podemos quantificar quanto energia ha em cada alimento?
v' Quantidades equivalentes de todos os tipos de alimentos contém a mesma quantidade de

energia?

Cientistas usam um instrumento chamado de calorimetro para medir a energia estocada nos
alimentos.

ROTEIRO

ATENCAO: Esta atividade devera ser realizada INDIVIDUALMENTE OU EM DUPLA, ANTES DA AULA.
Ela servira como parte da avaliagao deste bloco!

Os experimentos deverdao ser registrados em video curto (1-3 min) entregue ao docente(s)
responsavel(ies) pelo bloco.
ATENCAO: Se a atividade for feita em dupla, ambos os mestrandos devem aparecer no video.

O calorimetro construido em casa devera ser levado no dia da aula.

CONSTRUCAO DO CALORIMETRO

Os materiais para a construcdo do calorimetro caseiro estdo listados abaixo. Os procedimentos
para a construcdo estdo apresentados no video que pode ser acessado no link a seguir:

https://youtu.be/FiuEzj4-7Yo

Materiais:

e 2 latas de metal (uma maior e uma menor)

e martelo e cunha ou furadeira

e rolha de cortica

e parafuso

e clips

e palitos de fésforo longos

e termOmetro para medir a temperatura do liquido
e proveta graduada (250 mls) ou copo medidor


https://youtu.be/FiuEzj4-7Yo

tesoura

faca

balanga

Oculos de seguranca

USO DO CALORIMETRO PARA DETERMINAR O VALOR ENERGETICO DE ALIMENTOS

Usando o calorimetro construido pelo grupo, siga o seguinte protocolo para determinar o
conteudo energético das amostras de alimentos recebidas.

v

v

v

v

Selecionar pequenos pedagos do mesmo alimento;

Pesar os pedacos de alimento a serem queimados a anotar a massa inicial do alimento (M;);
Posicionar os alimentos a serem queimados no calorimetro;

Colocar o termOGmetro na lata menor para se ajustar a temperatura da dgua no interior;
Queimar o alimento;

Medir imediatamente a temperatura da dgua no interior da lata menor (T));

Remover o termoémetro;

Deixar o alimento queimando até que pare de sair fumaca e verificar em seguida a
temperatura no interior da lata novamente com o termoémetro (Ty);

Pesar o que sobrar do alimento e anotar a massa final do alimento (Mp);

Calcular a mudanga de massa (M; - My) e de temperatura (Ts- Tj).

OBS: Cada grupo pode executar esse experimento com um tipo de alimento ou com mais de um,
dependendo do tempo disponivel. Em caso de nova medida, é importante esperar que a agua
esfrie completamente antes de iniciar a nova medida.

Calculando os resultados

Para calcular a energia liberada na queima do alimento, primeiro precisamos calcular a energia
absorvida pela dgua, usando a seguinte formula:

Onde:

Qégua = Magua € (Tf - Ti)

Qqgua = 0 calor capturado pela dgua, quando aquecida, expresso em kcal;

Magua = @ massa de dgua aquecida, expressa em gramas (g) the

¢ = a capacidade calorifica especifica da dgua, que é 0,001 kcal/(g °C)

(T#Ti) = a mudanga de temperatura da 4gua em °C



Para calcular a energia liberada por 1 g de alimento, primeiro vocé deve usar o valor de Qgguo para
obter a quantidade de energia liberada quando o alimento é queimado.

ngua = Quilimento

Onde:

Quiimento = @ energia liberada pelo alimento queimado, expresso em kcal

Agora calcule a quantidade de energia liberada por 1 g de alimento fazendo a correspondéncia
com o valor obtido para a massa de alimento queimada.

Qa/imento(lg) = Qulimento / (Mi 'Mf)

Onde:
Qulimento,(19) = @ energia liberada quando 1g do alimento é queimado, expressa em kcal/g
Qulimento = @ energia liberada pelo pedago do alimento queimado, expressa em kcal

(M;-My) = a massa de alimento queimado, expressa em g

Discussao dos resultados:

Compare o valor energético (em kcal/g) dos alimentos queimados e proponha uma razdo para as
diferencas observadas.



