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RESUMO

O conceito One Health reconhece que a saude dos seres humanos, animais, plantas e
o ambiente esta interconectado e interdependente. Esta ideia foi moldada ao longo dos
séculos e ganhou impulso nos ultimos 15 anos com outras disciplinas que fundamentam
teorias anteriores. Aqui, lembramos os principais marcos histéricos que contribuiram para
moldar o conceito de Satde Unica como é hoje e discutir os fatores passados e futuros
em vista de desafios para um cenario em evolugao.
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B INTRODUGCAO

O conceito de que a saude animal, do meio ambiente e planetario influenciam a satde
humana existe desde os tempos antigos. No final do século 19 e inicio do século 20, lideres
na medicina como os Drs. Rudolf Virchow e William Osler abracaram o conceito de que a
saude humana e a saude animal estavam intimamente ligadas (1). Na realidade, ainda ha
divergéncia no histérico da One Health (Satde Unica), o que nos faz refletir novamente as
palavras da médica veterinaria epidemiologista Mary Echols que a Saude Unica pertence a
Humanidade (1) e a importancia de todas as iniciativas interdisciplinares.

A investigacado mais recente nos fundamentos da virologia médica e veterinéaria for-
neceu muitas evidéncias de raizes comuns e uma interacéo inicial incrivel, muito mais do
gue vemos hoje. Por exemplo, Walter Reed e seus colegas, os descobridores do primeiro
virus humano, o virus da febre amarela, reconheceram a influéncia de Friedrich Loeffler e
Paul Frosch, que descobriram o primeiro virus, o virus da febre aftosa, alguns anos antes.

Pela referéncia de varios artigos mais recentes, foi William Osler, o fundador da me-
dicina humana moderna e da patologia veterinaria, que no final dos anos 1800 cunhou o
termo One Medicine. Calvin Schwabe, o inspirador epidemiologista veterinario da UC Davis,
recebeu o crédito por revitalizar o conceito da One Medicine, e agora parece que o conceito
esta ganhando nova amplitude e profundidade, gracas aos esforcos de muitas iniciativas,
associacgdes e organizacdes mundiais. Como outros observaram, trazer substancia ao con-
ceito, desafiando instituicoes e individuos, exigira um esforcgo dificil e de longo prazo, espe-
cialmente porque isso se aplica a interacao de médicos, veterinarios e cientistas na pesquisa
biomédica, translacional e na base académica para a saude publica global.

A medida que o século 20 avancava, a colaboracdo entre a medicina e a medicina
veterinaria diminuiram. No Século 21, o surgimento de doengas zoon6ticas fatais, como
o virus da imunodeficiéncia humana / sindrome da imunodeficiéncia adquirida, sindrome
respiratéria aguda grave, e o virus do Nilo Ocidental, apresentam a necessidade urgente de
que estas profissdes renovem e aumentem os esfor¢os de colaboracgéo.

Em todo o mundo, experimentamos o rapido movimento de individuos e produtos pela
globalizagéo, uma demanda crescente por fontes de proteina, destruicdo de habitat, aumento
do contato entre humanos e animais, mudanca climatica, migracao e crescente resisténcia
antimicrobiana, entre outros desafios que influenciam direta ou indiretamente a saude. (2)

Diante dos novos desafios do milénio, este capitulo tem como objetivo abordar uma
revisdo do conceito de Satde Unica, que esta se tornando uma ferramenta essencial de
conhecimento para formuladores de politicas de saude publica que buscam estratégias para
uma administracéo publica mais eficiente e melhor governanca.
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B DEFINICAO DE ONE HEALTH

One Health é um conceito cientificamente estabelecido e validado de grande importancia
social que inicialmente emergiu do estudo integrado de zoonoses (3,4). Atualmente, abrange
as interconexdes entre saude humana, animal, ambiental e plantas em uma abordagem inter-
disciplinar representada por um complexo sistema biologico e social, que envolve multiplos
atores e processos e suas interagdes ao longo do tempo a nivel local, nacional e global (5).

Em 2008, a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), a Organiza¢do Mundial de Saude
Animal (OIE) e a Organizacao das Nac¢des Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO) lan-
caram uma iniciativa chamada “Um Mundo, Uma Saude”, na qual o termo “One Health” foi o
conceito sugerido para demonstrar a inseparabilidade da saude humana, animal e ambiental
(6). Além disso, as Nacdes Unidas destacaram recentemente que as medidas intersetoriais
e interdisciplinares e a viséo unificada dos cuidados de saude sdo fundamentais para atingir
0s objetivos da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (7).

Poucas politicas publicas de saude abrangem todos os pilares da abordagem “One
Health” para prevenir doencas e para proteger e promover a saude, unindo esforcos de di-
ferentes setores através da colaboracgéao interdisciplinar e reconhecendo a interdependéncia
entre os diferentes componentes da triade humano / animal / ambiente. Pouca importéncia &
dada aos fatores institucionais, politicos e sociais associados com a implementacao dessas
politicas publicas dentro de uma abordagem de saude Unica (8).

H HISTORICO

O conceito de One Health ndo € uma ideia nova. Historicamente, médicos e veterinarios
sempre trabalharam juntos. No entanto, o século 20 trouxe um maior isolamento e separa-
cao entre essas duas areas do conhecimento (9). Considerando o atual desenvolvimento
global acelerado, obviamente que esfor¢os colaborativos e parcerias sustentaveis em uma
area especifica devem contribuir com forcas consistentes para resultados relevantes com
aplicacbes diretamente nas areas estudadas e nas comunidades. Esse senso comum ocor-
reu em diversos campos da saude global e populacional, mas tem sido dada importancia a
pesquisa cientifica na tematica médica.

Uma abordagem cientifica e interdisciplinar da saude e do bem-estar de humanos,
plantas e animais em um ambiente equilibrado resulta na promoc¢ao da saude planetéria,
mostrando que tudo esta intrinsecamente interligado (10). Considerando também a crescente
interdependéncia entre seres humanos e animais domésticos / silvestres, principalmente
devido aos produtos alimenticios e as interacdes entre humanos e animais, as profissdes
tém sido direcionadas a trabalhar em conjunto, no &mbito desta abordagem colaborativa de

Pesquisa em Satide & Ambiente na Amazdnia: perspectivas para sustentabilidade humana e ambiental na regido 7

222



bem-estar e saude global (11). Como resultado, essa abordagem tem incentivado estudos
para parcerias sustentaveis entre grupos inter-relacionados em diferentes regides e conti-
nentes para alcancgar a saude ideal para pessoas, plantas, animais e meio ambiente. Este
esforco colaborativo e interacées de abordagem holistica para saude global e conservacéo
ambiental envolveu veterinarios, médicos, enfermeiros, dentistas, bidlogos, profissionais de
saude publica, educadores, antropdlogos, ambientalistas e muitas outras profissbes com
varios beneficios (Figura 1).

Figura 1. Beneficios Gerais e Interdisciplinares da One Health

Beneficios Gerais e Interdisciplinares da One Health

* Aumente as oportunidades profissionais e de colaboragdo para igualdade e inclusdo
global

* Liderar e aprimorar o conhecimento cientifico e tecnolégico, criando programas
inovadores de ensino, treatment e parceria de pesquisa para melhorar a salde do
planeta

* Melhoria da salde e bem-estar animal e humano diretamente associada a
preservacao e conservagao do meio ambiente.

* Novos desafios com colaboragdo e parceria entre profissionais de medicina
veterinaria, medicina humana, profissionais de salde publica, preservagao e
conservagdo da fauna, flora e meio ambiente.

+ Desenvolvimento de centros de exceléncia em educacdo, formacdo, investigacdo e
formacdo profissional, refor¢ando a colaboragdo entre grupos de medicina clinica e
cientifica. Uma 5alde é a principal abordagem tematica para os conceitos da One
Health, One Welfare/One Well-Being, EcoHealth (Salde Ambiental) e Planetary
Health (Sadde Planetaria)

Histéria da Saude Unica - Da agricultura de civilizacdes antigas ao século 21

O termo One Health (Satude Unica, Una Salud, Una Salud Unica, Une Santé) pode
ser definido como um conceito global de promoc¢&o da saude humana com base em uma
estratégia para uma melhor compreensao dos problemas de saude atuais criados pelas
interacdes entre humanos, animais, plantas e o meio ambiente. Essa interdependéncia dos
seres vivos em relagdo a terra e & 4gua, que tem sido a base da Saude Unica, pode estar
intrinsecamente ligada a agricultura, em diferentes perspectivas, incluindo antigas religides,
culturas, civilizagdes e povos indigenas. Um dos primeiros registros foi dos Quatorze Editos
da Rocha (pedras com regulamentos colocados perto de estradas) do reinado do Rei Ashoka.
(304-232 a.C) na india:

“[...] em todos os lugares tem Amados-dos-Deuses, O Rei Piyadasi previu dois
tipos de tratamento médico - tratamento médico para humanos e tratamento
médico para animais. Onde quer que ervas medicinais adequadas para hu-
manos ou animais ndo estejam disponiveis, mandei importa-las e cultiva-las.
Onde quer que raizes ou frutas medicinais, mandei importa-las e cultiva-las.
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Ao longo das estradas, fiz pogos cavados e arvores plantadas para o beneficio
de humanos e animais.”(12).

Além disso, por causa de suas origens antropologicas, médicas, sociais e ecoldgi-
cas, essa noc¢ao de saude inter-relacionada pode ser encontrada nos escritos originais do
médico grego Hipdcrates (460-367 a.C). Ele identificou e descreveu a interdependéncia
da saude publica com o meio ambiente e como todas as formas de doengas tinham uma
causa natural em “No Ar, Aguas e Lugares” (“Aere, Aquis et Locis”) (13), numa época em
gue a maioria das pessoas atribui doencas a ira dos deuses e supersticées. Depois disso,
Aristételes (384-322 a.C) introduziu o conceito de medicina comparada nos estudos de va-
rias doencgas epizoodticas de humanos e outras espécies animais, mantendo uma integridade
com o ecossistema, escrita em uma série de livros. Mais tarde, esse material foi traduzido e
publicado em Zurique (1551-1558) e em 1587 tornou-se um enciclopédico “Um Inventario
da Zoologia da Renascencga” pelo médico suico, naturalista, biblidbgrafo e filologo Conrad
Gessner (1516—1565). Gessner era médico e professor do Carolinum de Zurique, o precursor
da Universidade de Zurique. Quase 2.000 anos apds a publicacao de Aristételes, Giovanni
Maria Lancisi (1654—1720), um médico italiano, veterinario e um epidemiologista pioneiro,
iniciou estratégias epidemiologicas para controlar e prevenir doencas como quarentenas,
drenagem de péantanos e protecao de vetores por meio do manejo para preveng¢ao da peste
bovina e da malaria humana. Em 1761, Claude Bourgelat , o fundador da primeira faculdade
de medicina veterinaria em Lyon, na Franca, estabeleceu na Europa a interacdo entre a
saude animal e humana e, posteriormente, conhecida como saude publica.

No século 19, Rudolf Virchow (1821-1902) um médico, patologista e antropdlogo ale-
mao cunhou o termo “zoonoses”, declarando “N&o haver linha divisoria entre a medicina
dos animais e a medicina humana - nem deveria haver. O objeto é diferente, mas a expe-
riéncia obtida é a base de toda medicina’. Esta abordagem foi proposta posteriormente por
William Osler (1849-1919), aluno de Virchow e um veterinario / médico canadense e um dos
fundadores do Hospital Johns Hopkins em Maryland, Estados Unidos, conhecido como o
“Pai da Medicina”, estabeleceu o primeiro Departamento de Patologia na América do Norte
no século XIX. Virchow e Osler descreveram o termo “zoonose” para indicar as ligacoes de
doencas infecciosas entre animais e humanos. Além de seu trabalho inovador em patologia
celular, ele criou 0 campo da patologia comparada. No entanto, o conceito inicial de “uma
medicina” de Virchow néo foi aceito nem valorizado ao longo de sua vida (14).

Continuando o trabalho colaborativo de medicina comparativa e patologia pelo médico
epidemiologista pioneiro Theobald Smith (1859-1934) e o veterinario Fred Lucious Kilbourne
(1858-1936) descreveram juntos no século 19 que Babesia bigemina, o agente infeccioso
gue causa babesiose em bovinos, foi transmitida por carrapatos a humanos e animais. Esse
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trabalho serviu de base para a descoberta da transmisséo da febre amarela por mosquitos,
feita pelo médico do Exército dos Estados Unidos Major Walter Reed (1851-1902), ressal-
tando novamente a interligacdo do meio ambiente a saude humana e animal.

O conceito de One Health foi novamente refor¢cado pelo veterinario do Exército dos
EUA, Coronel James H. Steele (1913-2013), um oficial do EIS, que estabeleceu em 1947,
a unidade de saude publica veterinaria no Centro de Doencgas Transmissiveis (atualmente
conhecido como Centros de Controle de Doencas e Prevencao - CDC) para prevenir a
malaria de se espalhar pelo pais e melhorar a saude publica em todo o mundo (15). O Dr.
Steele também foi pioneiro na integracéo da saude publica veterinaria na Organizacao Pan-
Americana da Saude (OPAS) e na Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Embora William Osler e Rudolph Virchow tenham sido creditados pelos esforgos inter-
disciplinares em “One Medicine”, foi Calvin W. Schwabe (1956-2006), um veterinario, para-
sitologista e epidemiologista, que em 1960 estabeleceu o curriculo de Medicina Veterinaria
Preventiva na Universidade da Califérnia, Davis. Vale a pena salientar que ao mesmo tempo,
o livro “ Silent Spring” pela autora, biologista marinha, conservacionista americana Rachel
Carson descrevia a importancia de implementar o movimento conservacionista e com outras
publicacbes sao creditados com o avan¢go do movimento ambiental global e da medicina
conservacionista, iniciando os principios da EcoHealth e Planetary Health.

Além disso, repensando profundamente o conceito “One Medicine”, Schwabe reconhe-
ceu e cunhou o termo “One Health” em seu livro “Medicina Veterinaria e Saude Humana”,
publicado em 1976. Calvin Schwabe trabalhou com sociedades pastorais africanas tradi-
cionais e comunidades concebidas e consolidadas a estreita interconexdo de humanos e
animais para nutricao, subsisténcia e saude dos pastores Dinka. Essas experiéncias em
comunidades africanas foram o principal movimento contemporaneo para a ideia de “One
Medicine” (16,17).

Portanto, precedentes para dados histéricos tém demonstrado a colaboragao entre
profissionais de saude para tratar da saude humana, plantas e animal. As ideias e conceitos
de One Health, ambos continuaram a evoluir no século 20 e atualmente s&o disseminados e
discutidos em nivel global por meio de diferentes visbes nos termos conhecidos como One
Health, EcoHealth, Planetary Health e Population Health - One Health (Figura 2).
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Figura 2. Qual é a sua visdo?
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Fonte: Figura original, adaptada por Pettan-Brewer (2021)
Histéria da Saude na Populacao Indigena da América Latina

Montenegro e Stephens (2006) (18) descreveram detalhadamente a saude indigena na
América Latina em quatro séries publicadas e definiram claramente dois periodos de tem-
po: antes e depois da invaséo européia do final do século XV e inicio do século XVI. Essas
populacdes indigenas latino-americanas tinham culturas complexas dependendo da regido
de origem. As culturas Inca, Asteca ou Maia tiveram territérios crescentes com populacdes
urbanas, influéncias politicas e militares. Mais comunidades de cagadores e coletores ao
redor dos ecossistemas de montanha e florestas tropicais também foram observados, como
os Guarani no sul da América do Sul. As populacdes indigenas nao eram estaticas nem
pacificas. A sobrevivéncia dependia de sistemas de guerra, diferentes armas e estratégias
alimentares, e a saude e o bem-estar estavam intrinsecamente ligados a um conhecimento
sofisticado adquirido ao longo dos séculos e ao uso equilibrado dos ecossistemas locais.

As invasdes europeias mudaram sua cultura, relagées interétnicas e ecoldgicas. A saude
também foi afetada por novas doencas infecciosas. As populagdes indigenas de ambientes
costeiros tropicais foram as que mais sofreram com doencas e pobreza, enquanto os Andes
Centrais sofreram um colapso demografico, semelhante a Europa pelas epidemias de peste
bubdnica no século XIV. Hoje em dia, muitos povos indigenas ainda vivem em ambientes
isolados que sao constantemente destruidos pela agricultura ndo sustentavel e negocios
exploratoérios, levando a condi¢des econémicas adversas, maior morbidade e riscos a saude.
Essas populagcdes ainda estdo conectadas e altamente dependentes de seus ecossistemas
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para a sobrevivéncia. Temos muito que aprender sobre a One Health e seu conhecimento
acumulado e compreenséo holistica.

Uma Perspectiva Histérica do Século 20 ao 21 no Mundo e na América Latina

Devido aos avancos modernos na tecnologia e na industria, novos padrdes do mo-
vimento humano constante no turismo, globalizagdo e consumismo, emergiram um novo
mundo altamente conectado, que resultou em multiplas oportunidades para a introducéo e
disseminacao de doencas emergentes e reemergentes e aumento ecoldgico e transforma-
cOes e impactos ambientais.

Desde 1994, a importancia da formacéo de procedimentos interdisciplinares e prepa-
racao internacional para surtos foi aumentada devido ao primeiro surto de Ebola que acon-
teceu em Serra Leoa e descrito no livro “The Hot Zone: A Terrifying True Story”, de Richard
Preston, sobre as origens e incidentes envolvendo febres hemorragicas, particularmente os
virus Ebola e Marburg. Neste mesmo ano, o ProMED-mail, foi lancado como um servigo de
e-mail para identificar eventos incomuns de saude relacionados com doencas infecciosas
emergentes e toxinas que afetam seres humanos, animais e plantas re-emergentes. Essa
ferramenta foi construida em torno do conceito de Satde Unica desde o inicio, reconhecendo
a intersecéao de doengas em humanos, animais e plantas (19).

Em 1996, o Centro de Controle de Doencas e Prevencéo (CDC) em Atlanta, Georgia,
EUA, reuniu médicos e veterinarios para discussdes sobre doencgas e epidemias no mundo,
resultando em um programa oficial de treinamento denominado EID Classes (Emerging
Infectious Diseases), com aulas e oportunidades de bolsa de p6s-doutorado oferecidas até
hoje em dia. Posteriormente, ainda em 1996, pesquisadores da Faculdade de Medicina
Veterinaria da Tufts University, em colabora¢gdo com a Harvard Medical School, deram
inicio ao “Consortium for Conservation Medicine” e a “ EcoHealth Alliance” (anteriormente
conhecida como Wildlife Trust) com o objetivo de unir a satde animal, humana e ambien-
tal. Em 2003, o veterinario Dr. William Karesh foi mencionado no Washington Post em um
artigo referindo-se ao surto de Ebola: “A saude humana, do gado ou da vida selvagem nao
pode mais ser discutida isoladamente. Existe apenas “uma saude”. E as solu¢des exigem
que todos trabalhem juntos em todos os niveis ”. Em setembro de 2004, profissionais de
saude de diversas partes do mundo se reuniram em Nova York para discutir o tema e o
termo “Uma Saude” (20).

A Conferéncia, intitulada “Um Mundo, Uma Saude: Construindo Pontes Interdisciplinares
para a Saude em um Mundo Globalizado”, foi organizada pela Wildlife Conservation Society
(WCS) / Rockefeller University e resultou em 12 recomendacgdes. Essas recomendacdes
iniciais foram chamadas de “The Manhattan Principles” (Principios de Manhattan), que re-
metem a necessidade de se estabelecer uma abordagem mais holistica e interdisciplinar
para prever e prevenir epidemias, bem como o aparecimento de doencas por profissionais
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de diversas areas interdisciplinares na saude. Desde entéo, estratégias e conferéncias
nacionais vém sendo desenvolvidas em todo 0 mundo, com o objetivo de reforcar e dis-
seminar o conceito de Uma Saude globalmente. Considerando inicialmente as evidéncias
de melhoria da saude humana e animal, os Conselhos da American Veterinary Medicine
Association (AVMA) e American Medical Association (AMA), estabeleceram uma acéo oficial
para organizar as atividades dentro da abordagem One Health. Ap6s uma reunido em 14 de
abril de 2007, a AVMA / AMA organizou a Forga-Tarefa One Health Initiative (OHITF) para
facilitar a colaboracéo e cooperacao entre profissionais de saude, instituicbes académicas,
agéncias, governo e industria. Essa abordagem colaborativa teria como objetivos principais
a avaliacdo adequada, o tratamento e as atividades preventivas de doengas comuns em
animais e humanos (21).

O OHITF prop6s recomendacdes e atividades que disseminaram o conceito de Uma
Saude entre os profissionais de saude. Tais atividades tém sido baseadas principalmente
na colaboracao entre diferentes areas e relacionadas com a colaboracéo da medicina e da
medicina veterinaria: saude publica, zootecnia (animais domésticos, fauna e meio ambiente)
e meio ambiente. Como resultado do trabalho conjunto entre essas areas, uma evidente
melhora na saude pode ser alcangada em todo o mundo (Figura 3). O OHITF foi publicado

em 2008 e esta disponivel online (10).
Figura 3. One Health Umbrella. A “One Health Umbrella” desenvolvida pela rede de parceria internacional “One

Health Suécia ” e “One Health Initiative” ilustra o conceito interdisciplinar da “One Health”. Copyrights by http://www.
onehealthinitiative.com/OneHealth2. Permission to use by OHI
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Nos anos seguintes, a abordagem se enraizou e ganhou destaque. Reconhecendo
seu valor, o CDC estabeleceu seu escritorio One Health em 2009, promovendo o conceito
globalmente no contexto da pandemia de H1N1 para tratar de doencas infecciosas emer-
gentes. Além disso, o One Health Institute da Universidade da Califérnia, Davis (UCDavis)
também ocorreu em 2009.

Posteriormente, durante reuniao realizada de 4 a 6 de maio de 2010 em Stone Mountain,
Geodrgia, EUA, e promovida pelo Centro Nacional de Doencas Infecciosas Zoonéticas e
Emergentes do CDC, sob o tema “Operacionalizacdo de Saude Unica: uma perspectiva
politica — como fazer um balanco e dar forma a um roteiro de implementacéo”, identificou-
-se que uma das principais preocupacodes tem sido a formacéo adequada dos profissionais
para o desenvolvimento de aptiddes, conhecimentos e competéncias. Um possivel resultado
dessa discusséao seria a interagao do instituto com as necessidades cientificas e académi-
cas no sentido de propor um curriculo integrado para as profissdes da area da saude, re-
sultando na formacao de profissionais com visao global da abordagem Uma Saude. Esses
profissionais devem ser capazes de integrar todos os problemas relacionados a um tdpico
especifico da saude e propor solugdes racionais para organizacoes globais considerando
seu conhecimento holistico. A partir dessa descricéo, as interagdes entre grupos cientificos
de diferentes paises, com diferentes realidades, seriam uma experiéncia particularmente
interessante para esses profissionais.

Esse tipo de formagao pode ser um desafio para universidades e institutos cientificos,
considerando as possiveis limitagdes entre as distintas estruturas académicas dos paises
participantes. No entanto, a realidade da globalizacdo deve ser considerada nesses acor-
dos, levando em consideracgao, principalmente, o objetivo de promover a melhoria da saude
humana por meio de uma abordagem multidisciplinar. Um profissional com essa formacéo
teria permisséo para lidar de forma adequada com problemas de satde em todo 0 mundo e
apoiar a avaliacdo e elucidacao de problemas de saude caracterizados por uma diversida-
de de particularidades. O tema comum desses esfor¢cos tem sido baseado na melhoria da
saude global, enfocando a conex&o indissociavel da saude humana, animais domésticos,
fauna, flora e meio ambiente.

Ainda em 2010, foi iniciada e estabelecida a colaboragc&o da Organizagcdo para a
Alimentacao e Agricultura (FAO), Organiza¢cdo Mundial da Saude Animal (OIE) e Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) - o One Health Tripartite. Além disso, a Unidao Europeia reafirmou
0 seu compromisso de operar sob o guarda-chuva One Health e em 2011 aconteceu o 1°
Congresso Internacional One Health na Australia. A partir desse evento, foram construidas
politicas de disseminacao da pratica.
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Em 2014, a Sociedade Internacional de Doencas Infecciosas (ISID) e ProMED , jun-
tamente com ameacas Skoll Fundo Global, HealthMap, e Programas de Treinamento em
Epidemiologia e Intervencdo em Saude Publica Network (TEPHINET), comecou a trabalhar
em outra ferramenta inovadora para a vigilancia das doengas, o EpiCore programa. O EpiCore
foi criado para construir uma rede de epidemiologistas de campo e profissionais de saude
que possam validar surtos notificados e suspeitos. Os moderadores do ProMED enviam
solicitacbes de informacdes (RFls) diretamente aos membros do EpiCore em uma éarea
especifica do mundo, seja um pais ou regido. As especialidades dos membros do EpiCore
refletem a abordagem One Health do ProMED com especialistas em saude animal, ambien-
tal e humana, todos representados (Creuza Rachel Vicente, comunicacéo pessoal 2021).
Desde entao, outras organizagdes internacionais que promovem os esforcos da One Health/
EcoHealth/Planetary Health/One Health Economics/Population Health foram estabelecidas
em todo o mundo, inclusive em paises da América Latina.

Uma experiéncia desde a abordagem do conceito e um modelo aos paises da América
Latina

Como em outros paises, a abordagem One Health no Brasil ja € aplicada h4d muito
tempo. Desde o inicio das Escolas de Medicina Veterinaria e Agricultura do século 20, os
profissionais da agricultura e ciéncias da saude tém trabalhado juntos por meio de uma
abordagem holistica e interdisciplinar, especialmente em comunidades indigenas, rurais
e pobres que nao tinham acesso a assisténcia médica. Diversos Congressos e Simposios
realizados por Organizagdes Internacionais e Mundiais ocorreram historicamente no Brasil
e na América Latina trazendo a importancia de agdes interdisciplinares por meio de projetos
de extensdo em Medicina Veterinaria e Saude Publica. A conservagao da vida selvagem,
a preservacao do habitat e a biodiversidade foram areas sendo desenvolvidas por muitas

instituicbes multicéntricas nacionais e internacionais durante os séculos XX e XXI.

l PRECEITO DA INTERDISCIPLINARIDADE
Saude Humana

A relacdo humano-animal € de fato o tépico ideal para ilustrar o valor agregado que o
conceito de Saude Unica tem a oferecer. Varios estudos destacam os efeitos positivos dos
animais na saude e bem estar de pessoas de todas as idades e muitas delas sdo efeitos de
longo prazo (22), particularmente a reducdo no estresse, presséo arterial (23) e depressao
(24). Individuos sedentarios podem ser encorajados a praticar exercicios, com a interacao
com animais promovendo mudancas no estilo de vida (25,26). Além disso, aderéncia a um
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programa de atividade fisica € um desafio, especialmente para pacientes com mdultiplas
doencas crbnicas e o animal pode ser um fator motivador para aderir ao programa (22,26).

Viver com animais de estimacao influencia as variaveis de personalidade, o desen-
volvimento de empatia (26,27) e habilidades sociais e cognitivas (28), e fortalece o sistema
imunologico em criancas (22). Outros beneficios para a satde humana incluem aqueles
relacionados a intervencdes assistidas por animais. O desenvolvimento, implementacéao e
avaliacao de programas de terapia assistida por animais com base em evidéncias podem
ser uma adicao poderosa ao tratamento convencional e podem ter efeitos positivos signifi-
cativos no progresso terapéutico e na recuperacao de criangas e adultos. Abordagens néo
farmacoldgicas para o monitoramento de doencas, muitas vezes reduzem os custos e 0s
efeitos colaterais prejudiciais dos tratamentos (29,30).

Publicag¢bes cientificas mostraram uma associagéo entre abuso de animais e violéncia
interpessoal, e que o0 abuso de animais € um indicador de violéncia contra pessoas (31,32).
Criangas expostas ao abuso de animais correm maior risco de desenvolver comportamen-
to criminoso (33).

Nesse contexto, sistemas de notificacdo interdependentes que desencadeiam a in-
vestigacao e intervencao em ambos os tipos de violéncia, humana e animal, devem ser
encorajados (34). Esta abordagem pode contribuir para reduzir a incidéncia do crime e da
violéncia, especialmente a violéncia doméstica (35).

Apenas animais saudaveis e mentalmente estaveis podem fornecer os efeitos positivos
citados acima. Assim, a abordagem One Health é uma razao convincente para implemen-
tar politicas publicas de bem-estar animal e, portanto, para saude humana (36). Politicas
publicas importantes sao os cuidados de saude veterinaria para melhorar a satde animal e
programas de educag¢ao em saude para educar as pessoas sobre campanhas de vacinagao
de animais, guarda responsavel e controle reprodutivo de animais errantes (36).

Dentro do contexto da interacao entre populacées humanas e animais, é dem se adap-
tar facilmente a ambientes antropogénicos, como 0 ambiente urbano das cidades, que pode
ser muito atraente para o fornecimento de recursos alimentares (residuos de alimentos, ali-
mentos para animais de estimacéo, auséncia de grandes predadores, etc.), atuando como
reservatérios de patdbgenos zoondticos (10,37,38). Diferentes fatores de risco, como mas
condicbes de habitagdo, acumulo de lixo e comunidade descontrolada o crescimento pode
agravar ainda mais esta situacao (39). Dentro alguns paises, 0s escorpides tornaram-se es-
pécies oportunistas que causam graves acidentes de importancia a saude (37). Varias outras
injurias de animais continuam sendo um problema de saude publica e incluem mordidas,
picadas e arranhdes (40). Parques podem servir de reflugio para a protecao de espécies,
permitindo manter o equilibrio dessas populagdes. Visitas guiadas podem ser usadas para
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destacar a importancia de varios ecossistemas para os visitantes, permitindo assistir animais
potencialmente perigosos em um ambiente controlado (40).

Saude Animal

Para desenvolver ainda mais o conceito de Saude Unica, devemos levar em consi-
deracao os avancos acelerados da ciéncia e a globalizagdo de nossas economias. Isso €
importante porque cerca de 75% das doencas infecciosas emergentes sdo compartilhadas
entre humanos e animais domésticos / selvagens (41). As doengas zoondticas emergentes
que afetam os paises da América Latina hoje resultam de interagdes entre os sistemas
natural e humano-animal-planta. Agentes infecciosos, como Salmonella spp., Escherichia
coli, tuberculose, malaria, febre amarela, influenza A (H1N1), virus do Nilo Ocidental, Zika,
Dengue, Chikungunya e SARS-CoV-2 sao exemplos de que animais, humanos e o meio
ambiente estao intrinsecamente relacionados. Nestes casos, 0s animais também sao vitimas
das doencas infecciosas emergentes transmitidas por vetores, sendo sentinelas da saude
humana e um sinal de desequilibrio do meio ambiente, principalmente pela destruicao de
habitats por desmatamento ou poluicéo.

Além disso, doencgas zoondéticas emergentes ou negligenciadas como sindrome pul-
monar por hantavirus, hemorragia pulmonar por leptospirose, hanseniase, tripanossomiase
(doenca de Chagas causada por Trypanosoma cruzi e outras espécies), brucelose, trepo-
nemas (e.g Sifilis) e leishmaniose surgiram quando seres humanos invadiram a regiao da
floresta, aumentando o contato entre as pessoas e 0s animais selvagens que podem atuar
como reservatorios de patdbgenos. Uma melhor compreensao do tipo de contato entre as
populacées humana e animal (doméstica ou selvagem) é fundamental para modelar como
as infecgdes zoondticas irdo surgir e se espalhar. Surgimento de varias espécies nao iden-
tificadas de novos patdogenos na América Latina e coinfeccdo com Bartonella, Ehrlichia e
Rickettsia como possiveis agentes etiol6gicos de zoonoses humanas e doencas relacionadas
em animais de estimacao e rebanhos que intensificaram o interesse por esses patdgenos.

Recentemente com as pandemias causadas por doengas emergentes e reemergentes
que podem ser prevenidas pela conservagcao do meio ambiente. A maioria delas estao as-
sociadas ao desmatamento resultando no desequilibrio da saude animal e humana, como
exemplos temos o Ebola e a COVID-19 (doencga do coronavirus 2019) causada pelo coro-
navirus SARS-CoV-2. Os coronavirus sdo uma grande familia de virus. Alguns coronavirus
causam doencas semelhantes ao resfriado em pessoas, enquanto outros causam doencas
em certos tipos de animais, como gado, camelos e morcegos. Alguns coronavirus, como 0s
coronavirus caninos e felinos, tem sido demonstrado que infectam apenas animais e nao

infectam pessoas. Primatas com sintomas respiratérios na floresta do Acre, tiveram suspeita
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de COVID, porém a Sociedade Brasileira de Primatologia investiga o caso e suspeita de
Febre Amarela devido ser endémica na regido. Os primatas também sao vitimas de doencas
e séo (os maiores sentinelas para a saude humana) por isso, esses animais nao devem ser
afugentados, agredidos ou mortos.

Saude Ambiental

A qualidade de vida das populagdes e sua saude dependem de um meio ambiente
ecologicamente equilibrado. A falta de saneamento basico em conjunto com as chuvas,
inundacgdes, residuos urbanos e uma alta densidade populacional gera grandes contingentes
vulneraveis a endémicas doencas infecciosas e parasitarias (42). Uma politica nacional de
melhoria do saneamento basico aumenta a qualidade da agua potavel e reduz a mortalidade
infantil e a prevaléncia dessas doencas (43).

Zoonoses sao tipicamente endémicas e ocorrem por meio de focos naturais; no entan-
to, mudancas no ecossistema e nas condigcbes meteoroldgicas e climaticas podem causar
epidemias, especialmente de doencas transmitidas por vetores (44). De acordo com a OIE,
mais de 60% das doencas infecciosas humanas existentes sdo zoonoses e trés das cinco
doencgas humanas que surgem por ano sao de origem animal (45), muitos deles decorrentes
da interacao de humanos com areas selvagens ainda inexploradas.

A interferéncia humana em areas naturais leva a mudancas na biodiversidade e densi-
dade dos hospedeiros de patdégenos (46). Portanto, a protecéo dessas areas poderia ser uma
estratégia de promocéao da saude na tentativa de prevenir a evolugao e adaptacao de patéd-
genos, cujas tendéncias foram defendidas e receberam atencéo crescente dos formuladores
de politicas que apdiam uma abordagem mais ampla, integrada e holistica para saude (47).

Estudos descreveram exposicao importante a cancerigenos ambientais em areas urba-
nas com baixa presenca de espacgos verdes, que podem estar associados com a ocorréncia
de novos casos de cancer (48). As vantagens de areas naturais que promovem diretamente
saude humana inclui uma reducéo do estresse, ruido, poluicdo do ar, e calor excessivo e
beneficios para o sistema imunoldgico (49,50), bem como a melhora da saude da gestante
(51). Além disso, areas verdes estimulam a participacdo em atividades fisicas (52) que,
por sua vez, fornecem beneficios para saude mental, reduzindo, por exemplo, a depressao
através de uma combinacéo de efeitos fisiolégicos baseados na melhoria da interacao so-
cial (53). Notavelmente, de acordo com a OMS, as doengas nao transmissiveis matam 36
milhdes de pessoas a cada ano, particularmente doencgas cardiovasculares e respiratérias
comumente associadas a inatividade fisica (54).

E interessante notar que os beneficios de um ambiente equilibrado se estendem a satde
animal, demonstrando sua indissociabilidade. A presenca mutua de sintomas alérgicos em
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cées e humanos indica fatores causais subjacentes comuns de doencas alérgicas. Os caes
e seus tutores tendem a compartilhar seu estado de saude. Um estilo de vida voltado para
o verde fornece uma barreira adicional a alergia canina e humana (55).

Paul Epstein (1997), do centro de saude e meio ambiente global da Universidade
de Harvard, lista 5 sintomas da sindrome de angustia ambiental (environmental

distress syndrome):

1. O ressurgimento de doencas infecciosas : cOlera, febre tifdide, dengue, tuberculose
resistente a medicamentos.

. Perda de biodiversidade : declinio de ras em 140 paises de 6 continentes.

. O crescente dominio de espécies generalistas : corvos, gansos do Canada.

. O declinio dos polinizadores: abelhas, passaros, morcegos, borboletas e besouros.

o b~ WO DN

. A proliferacdo de florescéncias de algas prejudiciais: envenenamento paralitico de

mariscos.

B CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O surgimento e a disseminacéo de doengas com transmisséo sustentada de pessoa
para pessoa ha muito tempo atinge a humanidade, representando desafios para a ciéncia e
a saude publica em todo o mundo. Mudar os ambientes naturais pode modificar o equilibrio
entre as espécies, aumentar o contato entre elas e estabelecer pontes entre humanos e
animais. Outras atividades, como trafico de animais silvestres, uso incorreto do solo / 4gua,
urbanizac&o sem sustentabilidade, destruicao de habitat, falta de saneamento basico e au-
séncia e / ou quebra de protocolos de saude também podem contribuir para o surgimento
de novas doencgas. Embora os governos sejam responsaveis pelas politicas publicas de
saude, o carater multifatorial do surgimento de pandemias faz com que a responsabilidade
de controlar as que estdo ocorrendo e de evitar que surjam novas seja de todos os profis-
sionais, ou futuros profissionais, e dos cidadaos vivos na comunidade. Cabe aos esforgos
colaborativos promover discussdes e gerar e disseminar conhecimentos, cumprindo o seu
papel na formacao de profissionais cidadaos, uma vez que sb o conhecimento pode levar a
mudancas de habitos e comportamentos individuais e da sociedade.

A One Health oferece uma abordagem de sistemas para problemas complexos que
envolvem as interacdes entre as esferas de humano, animal, planta e saude ambiental .
Este é cada vez mais importante em uma era de rapidas mudancas do ambiente, incluindo
a alteracéo do meio ambiente e as mudancas climaticas. Ela exige novos tipos de colabora-

céao transdisciplinar, a fim de realizar avalia¢cdes integradas e intervencées que consideram
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a saude e o bem estar intrinsecamente interconectada de seres humanos, os animais, as
plantas e o0 meio ambiente.

Devemos continuar a estabelecer um sistema padré&o para a avaliagdo conjunta da
Saude e dos riscos de doencas infecciosas a nivel internacional, constru¢do de mecanismos
sustentaveis para colaboracdo e comunicagao entre os 6rgaos e ministérios responsaveis
pela saude humana e saude animal, e alinhar estratégias nacionais, regionais e internacio-
nais com a colaboragao, cooperacao e parceria intersetorial implementando o conceito na
pratica diaria. Nao somente de aprendermos e mudarmos os paradigmas das doencas, das
crises econdémico-politico-cultural, para uma conservacao da Biodiversidade do Planeta,
inclusédo e sustentabilidade com uma visao holistica, mas também nos modificarmos como
individuos, ou seja temos que mudar como individuo para podermos mudar o planeta - um
desafio diario desta jornada tradicional antropogénica, transformando o Ego para o Eco.

Muitos veem e respeitam a Amazdnia como o “Ar, a Vida e o Pulmé&o” do Planeta.
Muitos veem e respeitam as tribos indigenas da Amazonia por serem as mesmas civilizagdes
ancestrais da origem holistica da One Health e a importancia da conservagao para manter
a biodiversidade e equilibrio com a Natureza, e o conhecimento adquirido. Temos muito
ainda a aprender com as populagdes indigenas, pois a Amazénia e sua populacéo contém
0 Segredo da Saude, Biodiversidade e da Medicina do futuro.
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