
 
 
BLOCO 5: SAÚDE ÚNICA 
 
O conceito de Saúde Única (ou "Uma só saúde", conhecido também como One Health) representa 
uma abordagem integrada que reconhece a interdependência entre a saúde humana, vegetal, animal e 
ambiental. Compreender e ensinar sobre essa abordagem é fundamental para proporcionar uma 
educação contemporânea, relevante e interdisciplinar. Preparando os discentes para enfrentar os 
complexos desafios de saúde do século XXI, na esfera global, regional e local. 
 
OBJETIVOS  

1. Compreender os princípios fundamentais da abordagem de Saúde Única, explorando como a 
saúde das plantas, dos humanos, dos animais e ambiental estão interconectadas. 

2. Analisar os desafios e as ameaças emergentes à saúde global, regional e local. 
3. Avaliar o papel dos ecossistemas na promoção da saúde humana, vegetal e animal, 

investigando como as perturbações ambientais podem impactar negativamente a saúde de 
diferentes espécies. 

4. Identificar estratégias de prevenção e mitigação de problemas de saúde de origem zoonótica, 
contaminativa e por bioacumulação, pela abordagem de Saúde Única, evidenciando a natureza 
da Biologia nesses problemas. 
 

CRONOGRAMA 
HORÁRIO  ATIVIDADES  ORGANIZAÇÃO 

DA TURMA 

ATIVIDADE PRÉ-AULA 1 

Atividade 
pré-encontro 

ATIVIDADE 1 – Pré-encontro – Aplicando a abordagem 
Saúde Única  
 
Objetivo: Identificar a aplicação da abordagem Saúde Única 
em diferentes situações representadas em imagens (abordagem 
global e regional) e realizar levantamento com os seus alunos 
da escola “O que seriam Saúde Única?” 

Atividade 
Individual 

DIA 1 

8:00 às 
12:00 

ATIVIDADE 2A – Discussão em pequenos grupos 
 
Objetivo: Promover uma discussão e construção coletiva da 
compreensão da interdependência entre a saúde humana, 
animal e do meio ambiente. 
 
ATIVIDADE 2B – Aprofundamento do conceito 
 
Objetivo: Aprofundar a compreensão da abordagem Saúde 

Atividade em 
grupo 



Única, através de uma aula expositiva-dialogada. 

ALMOÇO 

13:00 às   
15:30 h 

ATIVIDADE 3A – Ampliação do conceito  
 
Objetivo: Identificar as premissas da Saúde Única, estimulando 
a evidenciação da Natureza da Biologia, nos problemas de 
saúde global e regional. 

Atividade em 
grupo 

15:30 às   
17:00 h 

ATIVIDADE 3B – Revisitação do conceito 
 
Objetivo: Estimular o senso crítico de análise dos discente pela 
análise imagética do conceito de Saúde Única e pela 
comparação dos conceitos obtidos junto a seus alunos da 
Escola, na Atividade pré-aula, sobre a percepção da abordagem 
Saúde Única. 

Atividade em  
grupo 

Atividade 
Pós-encontro 

A Saúde Única no meu território 
 
ATIVIDADE 4 - Pós-encontro 
 
Objetivo: Avaliar se os alunos compreendem e são capazes de 
aplicar a abordagem da Saúde Única em seu contexto local, 
com base em sua percepção no dia a dia. 

Avaliação 
Individual 

 


