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O Encéfalo Controla a Reprodugdo

Extraido de Silverthorn, DU. Fisiologia humana, uma abordagem integrada.79 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017, p.807-810.

O sistema reprodutivo tem uma das vias de controle mais complexas do corpo, na qual
varios hormonios interagem em um padrdao que muda continuamente. As vias que
regulam a reprodugdo comegam com a secre¢cao de hormodnios peptidicos pelo
hipotdlamo e pela adeno-hipdfise. Esses hormoénios tréficos controlam a secregao
gonadal de hormonios esteroides sexuais, incluindo androgénios, e os chamados
hormonios sexuais femininos, estrégeno e progesterona.

Os hormdnios sexuais sdo intimamente relacionados entre si e sdo provenientes dos
mesmos precursores esteroides. Tanto os individuos XX como os XY produzem os trés
grupos de hormonios, porém os androgénios predominam nos homens e os estrégenos
e a progesterona sdao predominantes nas mulheres.

Os testiculos e os ovarios produzem hormdnios e gametas e compartilham outras
similaridades, como é esperado em érgdos que possuem a mesma origem. Contudo, os
gametas masculino e feminino sdo muito diferentes um do outro, O periodo de producao
dos gametas, ou gametogénese, também é muito diferente em homens e em mulheres.
A reproducao feminina é um exemplo de processo fisioldgico ciclico, em vez de continuo,
como ocorre nos testiculos.

Nas mulheres, além da producgao dos ovdcitos o sistema genital se organizou para que
ocorra na tuba uterina a fecundacdo (formacdo do zigoto), seguida pela clivagem e
formacdao do blastocisto, estrutura embriondria que se implantara no endométrio
uterino. A medida que o desenvolvimento prossegue havera a formacdo da placenta,
estrutura fundamental para a protecdo e nutricdo do embrido e do feto durante a
gestacdo. Para o sucesso desses processos também é fundamental a acdo de hormonios.

O controle hormonal da reprodugado em individuos XX e XY segue o padrao hipotalamo-
hipdfise anterior (adeno-hipdfise)- gbnada. O hormoénio liberador de gonadotrofinas(*)
(GnRH, do inglés, gonadotropin-releasing hormone)liberado pelo hipotalamo controla a
secrecdo de duas gonadotrofinas da adeno-hipdfise: horménio foliculo estimulante
(FSH, do inglés, follicle-stimulin hormone) e hormoénio luteinizante ( LH, do inglés,
luteinizing hormone). A partir da puberdade os hormonios FSH e LH atuam nas gonadas.
O FSH, junto com os hormonios esteroides gonadais, é necessario para iniciar e manter
a gametogénese. J4 o LH atua principalmente estimulando a produc¢dao dos hormdnios
esteroides gonadais (Figura 1).

(*)Gonadotrofinas s@o hormonios peptidicos que desempenham um papel fundamental na regulagdo das
fungdes reprodutivas, tanto em homens quanto em mulheres).



Apesar de o principal controle da fun¢do gonadal se originar no encéfalo, as gbnadas
também influenciam a sua proépria fungdo. Ovarios e testiculos secretam hormonios
peptidicos que exercem retroalimentacdo diretamente sobre a hipdéfise. As inibinas
inibem a secrecdo do FSH, e os peptideos relacionados, chamados de ativinas,
estimulam a secrecdo do FSH.

(a) Em ambos os sexos, o encéfalo controla a reprodugao via secre¢ao de GnRH e de gonadotrofinas hipofisarias (LH e FSH).
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Figura 1: Controle hormonal da reproducao.

A liberacao do GnRH pelo hipotalamo ocorre em pequenos pulsos a cada 1 a 3 hora e
varios estudos tém mostrado a importancia desses pulsos. Jovens que apresentam
deficiéncia de GnRH nao amadurecem sexualmente na auséncia de estimulagdo das
gbnadas pelas gonadotrofinas e se tratados com infusdo continua de GnRH, por meio de
uma bomba de infusdo, eles ndo madurecem sexualmente. No entanto, se as bombas
forem ajustadas para liberar o GnRH em pulsos similares ao que ocorre naturalmente, ,
os jovens entrardao na puberdade. Aparentemente , altos niveis continuos de GnRH causam
uma regulacdo para baixo dos receptores de GnRH nas células produtoras de
gonadotrofinas, fazendo a hipéfise ndo ser capaz de responder ao GnRH.

Os fatores ambientais e comportamentais também atuam sobre os hormdnios
reprodutivos e a gametogénese, sendo que em homens eles sdo mais dificeis de serem
monitorados, uma vez que requerem contagem periodica de espermatozoides. Na mulher,
a alteragdo do ciclo reprodutivo normal é mais facil de ser estudado, pois o sangramento
uterino fisiologico (menstruagdo) ¢ facilmente monitorado. Da mesma forma que o fumo,
o consumo de alcool por uma mulher em idade reprodutiva também afeta sua fertilidade,
causando principalmente desordens ovulatorias, dificuldade de engravidar, bem como
complicagdes no curso de uma gravidez e no desenvolvimento fetal. As potencias
explicacdes para isso podem envolver alteracdes na secre¢cdo hormonal hipotalamica e



gonadal, mudangas no ciclo reprodutivo, baixa producao folicular e baixas taxas de
fertilizagao.



