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Objetivos:

- Ampliar o conhecimento sobre o sistema imunoldgico para além das funcbes “bélicas” de
combate as infec¢des

- Compreender o papel da microbiota intestinal e da dieta na regulagdao da resposta
imunoldgica inata e adaptativa

- Correlacionar o sistema imunolégico com principais sindromes cardiometabdlicas, como a
obesidade e diabetes

- Correlacionar o sistema imunoldgico com desenvolvimento de alguns tipos de canceres e
doencas autoimunes

Momento 1 - Pré-aula

e Estudo do Capitulo 14 — Imunidade no Sistema Gastrintestinal do Livro do Abbas
(vide referéncias)

o Leitura de dois artigos de revisao (vide referéncias) e organizacdo dos grupos para
a sala de aula invertida para apresentagao dos recortes dos artigos.

e Preparo das apresentacdes

e Os mestrandos serao divididos em grupos de até 5 alunos.

o Cada grupo recebera uma das cinco tematicas, a seguir, para desenvolver uma
apresentacdo de até 20 minutos. As tematicas 1 a 3 sdo discutidas no artigo de
Nobs et al., 2020 e as tematicas 4 e 5 no artigo de Lee et al., 2010).

Tema 1) Dieta, microbiota e sistema imune inato — esse grupo apresentard recortes do artigo
de revisdo (Nobs et al., 2020), respondendo a questdes do tema: 1) Quais as funcdes dos
macrofagos na imunidade da mucosa intestinal? 2) Como a dieta rica em gordura saturada e
aclcares regulam os macréfagos e influenciam no desenvolvimento de obesidade e diabetes?
3) Qual a relacdo entre microbiota normal, dieta e sistema imune? Além da sintese dos
fragmentos do artigo de revisdo, o grupo ficard responsavel pela demonstracdo dos
mecanismos celulares e moleculares da_imunidade inata na _mucosa intestinal, frente a

microbiota normal e seus produtos. Para tanto, orienta-se a consulta de referéncias
previamente indicadas (referéncias basicas ou complementares) e, opcionalmente, a pesquisa
de outras fontes confidveis. Apesar de envolver muitos mecanismos moleculares, o principal
objetivo do aprofundamento desse grupo sera compreender como a microbiota e dieta sdo
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importantes na regulagdo e desenvolvimento do sistema imune. E desejavel a apresentacéo
da conclusdo do tema e/ou as perspectivas futuras.

Tema 2) Sistema imunolégico e sindromes cardiometabdlicas (obesidade e diabetes) — esse
grupo apresentara recortes do artigo de revisao (Nobs et al., 2020), respondendo a questdes
do tema: 1) Quais alteragdes histoldgicas e imunoldgicas, as dietas ricas em gorduras
saturadas e aglcar provocam nos 6rgdos? 2) Cite as respectivas doencas que poderdo se
desenvolver nos principais érgaos afetados. Além da sintese de fragmentos do artigo de
revisdo, o grupo ficara responsdvel pela demonstracdo dos mecanismos pré e anti-

inflamatdrios em macrdéfagos, na inflamagdo. O artigo de revisdo descreve bem esses

mecanismos celulares e moleculares ativados em tecido adiposo entre outros. Orienta-se a
consulta de referéncias previamente indicadas (referéncias basicas ou complementares) e,
opcionalmente, a pesquisa de outras fontes confidveis. Apesar de envolver muitos
mecanismos moleculares, o principal objetivo do aprofundamento desse grupo serd
compreender o papel central dos macréfagos, na regulacdao e homeostase do sistema imune.
E sempre desejavel a apresentacdo da conclusdo do tema e/ou as perspectivas futuras.

Tema 3) Dieta, infecgGes e cancer — esse grupo apresentara recortes do artigo de revisdo
(Nobs et al., 2020), respondendo a questdo principal do tema: 1) quais as relagdes entre a
dieta desequilibrada (restricdo caldrica, fome ou excesso de nutrientes) com a maior
predisposicdo para o desenvolvimento de infec¢Ges e para o desenvolvimento de canceres?
Além da sintese de fragmentos do artigo de revisdao, o grupo ficara responsavel pela
demonstracdo dos principais mecanismos celulares e moleculares do sistema imune

responsaveis pelo controle de células tumorais. Orienta-se a consulta de referéncias

previamente indicadas (referéncias basicas ou complementares) e, opcionalmente, a pesquisa
de outras fontes confidveis. Deseja-se que esse grupo faca um elo entre a resposta imune
inata e a adaptativa. E sempre desejavel a apresentacdo da conclusdo do tema e/ou
perspectivas futuras.

Tema 4) O papel da microbiota normal no desenvolvimento do sistema imunolégico do
hospedeiro — esse grupo testara as hipdteses para a questao: por que animais germ-free
(livres de germes) sdo mais propensos as infeccdes por patdogenos exdgenos? Para responder
as questdes, os mestrandos fardo a leitura de um trecho traduzido do artigo: Has the
Microbiota Played a Critical Role in the Evolution of the Adaptive Immune System? (Science,
2010). Orienta-se a consulta de referéncias previamente indicadas (referéncias bibliograficas)
e, opcionalmente, a pesquisa de outras fontes confidveis. Apesar de envolver mecanismos
moleculares, o principal objetivo do aprofundamento desse grupo sera compreender o papel
da microbiota, na regulacdao e homeostase do sistema imune, além de refletir sobre a questao:
“para o sistema imune destruir patdgenos é tdo importante quanto conviver em simbiose com
eles”.
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Tema 5) O papel da microbiota normal na regulagao do sistema imune adaptativo — esse
grupo testard as hipdteses para a questdo: Como a microbiota intestinal molda o
desenvolvimento e fun¢do do sistema imune (adaptativo) do hospedeiro? Para responder as
guestdes, os mestrandos fardo a leitura de um trecho traduzido do artigo: Has the Microbiota
Played a Critical Role in the Evolution of the Adaptive Immune System? (Science, 2010).
Orienta-se a consulta de referéncias previamente indicadas (referéncias bibliograficas) e,
opcionalmente, a pesquisa de outras fontes confidveis. Apesar de envolver mecanismos
moleculares, o principal objetivo do aprofundamento desse grupo serda compreender o papel
da microbiota, na regulacdao e homeostase do sistema imune, além de refletir sobre a questao:
“para o sistema imune destruir patégenos é tao importante quanto conviver em simbiose com
eles”.

Momento 2 — Apresentagdes e discussdes em sala de aula
o Cada grupo tera até 20 minutos para apresentacdes
e Arguicdo e discussao de até 15 minutos por grupo

IMPORTANTE: os grupos devem construir tépicos que sintetizem as fungdes do sistema imune
para além das fungGes bélicas como forma de enfatizar o importante papel do sistema imune
na homeostase do corpo. Apresentar os topicos no ultimo slide.
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