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Introducao

A escolha do tema Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) se deu de forma
natural, pois ¢ um tema muito relevante para o publico adolescente que passa por uma

fase com muitas mudangas biopsicossociais (DINIS & ASINELLI-LUZ, 2007).

Em 2017 o resultado da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
mostrou que o atraso e a evasdo escolar acentuam-se na fase do Ensino Médio (15 a 17
anos de idade) e que hd uma relagdo entre maior incidéncia das IST em pessoas com

menor escolaridade do que as que concluiram a educagao basica (NEVES, 2017).

Dados estimados da Pesquisa Nacional de Satide (PNS) (2019) sobre a idade média
para a primeira relagdo sexual de jovens foi 17,3 anos, sendo que a idade média dos
homens para a primeira experiéncia sexual foi 16,4 anos, enquanto que nas mulheres a
média estimada da idade para a primeira relacdo sexual foi de 18,1 anos. E que do
quantitativo entrevistado somente 6,1% das pessoas com 18 anos ou mais de idade
afirmaram que nunca tiveram experiéncias com relagcdes sexuais, entendemos que a
abordagem desse tema com os alunos do ensino médio torna-se relevante pois oportuniza
os alunos obterem conhecimentos de grande importancia para a sua vida e qualidade de
vida, considerando a pratica sexual como uma possivel pratica em algum momento da

vida.

Ainda dentro da PNS (2019) em relag@o ao uso de preservativos entre os jovens de
18 anos ou mais de idade que praticaram relagdes sexuais nos 12 meses anterior a
entrevista feita com eles, foi quantificado que somente 22,8%, ou seja, 26,6 milhdes de

jovens de 18 anos ou mais de idade usaram o preservativo em todas as praticas sexuais.

Esse estudo inseriu em seus registros através da investigacdo os sintomas ou
diagnosticos médicos de doengas transmissiveis, incluindo infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST). E de acordo com os resultados obtidos estimou-se que cerca de 0,6%
da populagdo com 18 anos ou mais (aproximadamente 1 milhdo de pessoas) tiveram

diagnostico de IST nos 12 meses anteriores a entrevista.

Tomando como um exemplo da importancia deste tema a ser abordado com os alunos
do Ensino Médio, os dados notificados no Ministério da Satde (BRASIL,2022) trazem

informacodes norteadoras que podem orientar inclusive o trabalho e abordagem em sala



de aula. Estes dados sdo indicadores e dados basicos de HIV/AIDS nos Municipios
brasileiros que podem ser verificados nos graficos abaixo. Nos casos abaixo foram feitos
um recorte da regido Estado do Rio de janeiro, municipio Rio de janeiro para a
demonstragdo do numero de casos registrados por faixa etdria, sexo e detec¢do de

gestantes infectadas.

No primeiro grafico ¢ possivel observar que o ocorreu um crescimento de casos de
deteccao de HIV/AIDS em jovens entre 15 € 24 no municipio do Rio de Janeiro superando
a média estimada para o estado do RJ e Regido Sudeste, o que permite identificar a

importancia ado¢do de medidas de reforco da abordagem sobre IST para este publico e

regido.
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Fonte: M5/5Y54/DATHI - Departamento de HIV/AIDS, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.

No segundo grafico temos as informagdes referentes as informagdes referentes a deteccao
DE HIV/de AIDS no publico geral e por sexo, o que permite analisar e concluir que
individuos do sexo masculino além de apresentar o quantitativo maior de infectados do
que mulheres, apresentou um aumento neste quantitativo de 2020 até 2022, o que também
pode contribuir muito para a abordagem em sala de aula sobre a importancia das

informacdes ado¢do de métodos de prevencao.



Taxa de Detec¢do Geral e por Sexo (por 100 mil hab.)
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J& no terceiro grafico pode ser observado os dados de gestantes infectadas pelo
HIV/AIDS, em que dados do Municipio do Rio de Janeiro supera os dados do Estado do
Rio de janeiro e da Regido Sudeste, o que enfatiza a importancia de aumentar nao s6 as
informagdes, mas a qualidade das informagdes a respeito das IST dentro do Estado e

Municipio para este publico.

Taxa de Deteccdo de Gestantes infectadas pelo HIV (por 1000 nascidos vivos)
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Nao podemos esquecer que existem outras IST com igual importincia e graves
consequéncias para vida dos jovens como também seus parceiros e em casos de possivel
gravidez, o intuito aqui foi demonstra um exemplo de como as IST tém crescido e traz a
tona a necessidade de atencdo na abordagem deste tema em sala de aula além de um

trabalho de politicas publicas que trate deste tema de forma engajada.

Diante de tantas transformagdes que ocorrem na fase da adolescéncia assim como a
quantidade de informagdes que sdo disseminadas, observa-se a importancia de orientar os
jovens quanto a todas as mudangas assim como riscos que podem surgir frente a tomada

de decisoes relativas ao inicio da vida sexual e apesar de IST serem um tema abordado



com frequéncia nas midias sociais, os casos de jovens infectados por IST ainda ¢

significativo.

Viérios fatores foram investigados para entender o porqué dessas infec¢des ainda
estarem disseminadas entre a populacdo jovem. Estes estdo iniciando sua vida sexual e
necessitam de uma abordagem sem tabus e com orientagdo coerente. Talvez em casa nao
haja um didlogo adequado com esses adolescentes porque seus responsaveis se encontram
ausentes de casa na maior parte do tempo por causa de sua jornada de trabalho. Muitos
sdo atuantes em grupos de jovens em algumas instituicdes religiosas, porém nao ¢
percebido, entre eles, que nestes movimentos hajam palestras, trabalhos, ou orienta¢des

sobre 0 assunto em questao (DINIS & ASINELLI-LUZ, 2007).

A escola ¢ desafiada a fazer esse papel de orientadora, que tem como suporte os
Parametros Curriculares Nacionais, mas como professoras de Biologia do Ensino Médio
sentimos que a missao vai além do material distribuido nas Unidades Bésicas de Satude e
falar de usos dos preservativos e contraceptivos. Parece que o assunto em si ndo consegue

estimular esses jovens alunos a procurar a prevengao ¢ uma vida sexual saudavel.

Alguns pais acham bem-vindo o tema abordado na escola, porém a maioria nao
da um retorno sobre o trabalho realizado e alguns acham que ela esta estimulando seus

filhos/alunos a procurarem sexo.

As IST continuam prevalecendo neste grupo, o Ministério da Saude investe em
propagandas sobre prevencdo e em material preventivo (preservativos masculino,
feminino e gel), mas os custos para tratamento e profilaxia das mesmas também sao altos.
E a busca por medicagdes para pessoas vivendo com HIV e hepatite B sdo procuradas por

uma populagdo cada vez mais jovem.

4

Entdo, a proposta ¢ modificar a abordagem do tema com essa populagdo de
adolescentes de uma escola do municipio de Sdo Gongalo, com o apoio dos demais
professores de Biologia para que entendam como ocorrem as infecgdes, as sequelas que
podem acontecer com o tratamento incompleto, ou a auséncia do mesmo e os perigos de

uma gestante se contaminada e transmitir para o seu feto.

A adolescéncia ¢ conhecida pelas mudancas fisicas, mentais, comportamentais e

sociais que poderdo impactar o individuo ao longo de sua vida. E neste processo, alguns



amadurecem de forma diferente de outros, o que leva a uma susceptibilidade de estimulos

externos que os provocam para sua autoafirmacao (BRASIL, 1998).

De acordo com Mielnik (1980) o desenvolvimento psicossexual ¢ chamado desta
forma, pois neste processo ocorre um “ajustamento” fisico, psicoemocional e social entre
as exigéncias ideais do instinto sexual ou da libido, e das possibilidades limitadas restritas

de gratificagdes permitidas pelo meio social do outro

Além da descoberta da sexualidade, surgem a curiosidade sobre alcool, drogas
ilicitas, tabaco e varios parceiros ocasionais, mas pouco envolvimento com os aspectos
preventivos da educacao sexual. Para Dinis & Asinelli-Luz, 2007 “(...) ndo cabe a escola
“orientar” a sexualidade, pois a orientacdo sexual do sujeito ¢ uma construcao historico-

cultural, resultado de suas vivéncias singulares, que devem ser respeitadas pela escola.”

Quando a escola intervém na sexualidade do jovem, usa-se o termo educacgdo
sexual.

Um trabalho de educagdo sexual significa problematizar a

sexualidade, ndo no sentido de encara-la como problema a ser resolvido, mas

de questionar as evidéncias, apresentar um leque de conhecimentos para que a

sexualidade seja compreendida com um aspecto predominantemente historico-

cultural, e para que os discursos normativos que regem as constru¢des de

nossas imagens do masculino e do feminino, bem como as diversas imagens

de ter prazer com o proprio corpo e¢/ou com o corpo do/a outro/a sejam

desconstruidos, permitindo novas vivéncias acerca da sexualidade (DINIS &
ASINELLI-LUZ, 2007).

Parece que os conhecimentos cientificos e contextualizados para essa faixa etaria,
ou s30 escassos, ou pouco atrativos. Muitos t€ém conhecimento dos métodos preventivos,
mas o desenvolvimento de sua sexualidade nem sempre ¢ acompanhado de
amadurecimento afetivo e cognitivo, o que os deixa vulneraveis e aumenta as chances de
infec¢des por IST com mais de um fator de risco concomitante, pois para atenderem as
pressdes para se enquadrarem a algum padrdo, ou grupo, passam a usar dlcool ou drogas
ilicitas, antes das relagdes. Ficam mais desinibidos e, consequentemente, ndo fazem uso
de preservativos. A experimentacdo de alcool e drogas ilicitas sdo procuradas por ambos
0s Sex0s, mas sdo 0s meninos que usam até a alteracdo do estado de consciéncia (NEVES,

2017).



Segundo Neves et al (2017), “numero de parceiros, sexo desprotegido, uso de
alcool e drogas ilicitas e tabagismo tém sido evidenciados na literatura como

comportamento de risco para ocorréncia de IST.”

Outros fatores relatados para o uso irregular dos preservativos sdo a banalizagao
das transmissoOes; crenga na invulnerabilidade as infecg¢des; relato de diminui¢do da
sensagao prazerosa; desconforto; dificuldade na ejaculagdo durante o uso da camisinha;
nao concordancia do parceiro em usar o preservativo; dificuldade em usar o preservativo

interno (feminino); a relagdo entre aparéncia saudavel da pessoa e a auséncia de infecgao.

A maioria dos jovens apresentam muita preocupacgao quanto a AIDS, pois ainda
associam a morte, como foi no inicio da transmissao do virus do HIV. Alguns acreditam
que ndo devem se preocupar se ndo estiverem contaminados com HIV. Outros dizem nao
se preocupar pois existe o coquetel e se forem contaminados, ndo morrerdo, pois tomarao

a medicagao e conviverao com uma doenga cronica, que ¢ a AIDS.

Em 2017 foi publicado o resultado da PNAD, onde concluiu-se que o atraso e a
evasao escolar se acentuam na fase do Ensino Médio (15 a 17 anos de idade) e h4d uma
relacdo entre maior incidéncia das IST em pessoas com menor escolaridade do que as que
concluiram a educagdo basica (NEVES, 2017). O conhecimento insuficiente sobre as
infec¢des e suas transmissoes também esta relacionado ao grupo de adolescentes que
moram com 0s pais € 0s que ndo moram: estes Ultimos apresentam maior risco de
simultaneidade de alcool, fumo e drogas e ndo usar preservativos. Para usar preservativo
ndo € preciso apenas conhecimento, mas motivagdo e do desenvolvimento de

competéncias (NEVES, 2017).

(...) toda familia realiza a educagdo sexual de suas criangas e jovens,
mesmo aquelas que nunca falam abertamente sobre isso. O comportamento dos
pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo de “cuidados” recomendados,
nas expressdes, gestos e proibigdes que estabelecem, sdo carregados de valores

associados a sexualidade que a crianga e o adolescente aprendem. (BRASIL,
1998).

Um modo de provocar o interesse sobre o tema a ser discutido ¢ estimular a
pesquisa sobre o assunto. O método investigativo promove a busca por indicadores
relacionados as praticas que informam a disseminagdo das ISTs, os métodos profilaticos,
exames de diagnésticos e os tratamentos das mesmas. E um método que incentiva a
autonomia, a pesquisa, a tomada de decisdes, o didlogo e a compreensdo, assim como o

respeito a si € ao outro.



Os Parametros Curriculares nacionais (PCN) destacam a Orientacao Sexual como
tema transversal a ser discutido em sala de aula, onde requer o estimulo a ‘reflexdo dos

jovens a partir da problematizagao e debate das diversas tematicas atuais da sexualidade”.

(pag. 287)

Para o envolvimento dos alunos na tematica € preciso o planejamento de um
ensino que estes compreendam o conhecimento cientifico € o que implicara em suas
vidas. A tecnologia esta inserida no fazer ciéncias e os alunos t€ém que se apoderar desse
conhecimento e leva-lo para fora da escola, na sua comunidade e trazer as suas
consideracdes sobre as experiéncias anteriores, compreendendo que a ciéncia esta sempre
em desenvolvimento, em um processo que envolve discussdo sobre o tema e como esta

presente em suas vidas.

O ensino de ciéncias se destaca ndo s6 pela linguagem verbal, mas também na
representacdo de gréficos, tabelas, figuras e matematica. A constru¢do do conhecimento
cientifico passa por essa leitura de simbolos, o que permite ao leitor enxergar seu
significado, o que estd sendo pesquisado. A ideia € propor um problema para que os alunos
possam resolvé-lo através de uma sequéncia de ensino em que estes serdo os protagonistas

na construcao intelectual do conteudo.

Sequéncia de Ensino por Investigagdo ¢ uma proposta didatica onde o professor
permite um grau de liberdade intelectual aos alunos através da elaboragdo de um
problema. Estes terdo a oportunidade de resolverem e explicarem o fendmeno envolvido,
formulardo suas hipoteses e terdo condigdes de relacionar o que aprenderam com o mundo
em que vivem. A existéncia do problema, para que eles mesmos resolvam, estimula a
pesquisa através das diversas tecnologias disponiveis para a sua resolucao: livros, textos,

artigos, pesquisas de conteudo na internet (SASSERON & CARVALHO, 2013).

Objetivo Geral:

Permitir ao aluno conhecer de forma mais aprofundada o tema das ISTs, provocando a
reflexdo sobre a importancia do auto cuidado, assim como permitir o aluno conhecer o
impacto e consequéncias das IST a médio e a longo prazo, em suas vidas e na vida dos
outros como parceiro(s) e impactos sobre possivel gravidez.

Objetivos Especificos:



1- Reconhecer as diferentes IST

2- Reconhecer os diferentes sintomas das IST

3- Reconhecer as diferentes consequéncias das IST

4- Reconhecer a importancia do autocuidado e do uso de métodos de prevengao de
ISTs

5- Levar o aluno a reflexdo sobre a responsabilidade e a gravidade da aquisi¢ao de
IST ndo so6 para si como para o outro.(parceiro(s) e/ou feto diante de gravidez)

6- Aprimorar o senso critico para a possivel tomada de decisoes relativas as

praticas sexuais.

Metodologia

A metodologia utilizada foi do ensino por investigacdo, que é um método que
incentiva a autonomia, pesquisa, tomada de decisdes, dialogo e compreensao, respeito a
si e ao outro. Sasseron (2015) fala que o ensino por investigacdo é considerado uma
abordagem didatica desde que ao ligar-se a qualquer recurso de ensino, através da
mediacgéo do professor, permita aos alunos praticarem ativamente a investigacao.

O trabalho foi realizado a partir da elaboracdo de uma sequéncia didatica,
incluindo a produgdo de um jogo didatico. A sequéncia didética representa um recurso de
ensino de investigagdo, partindo de um problema proposto para os alunos, as IST, e que
levem os alunos a exporem seus conhecimentos prévios sobre o assunto e liga-los aos

conhecimentos adquiridos ao longo da pratica.

O método de ensino utilizado sera uma Sequéncia Didatica Investigativa pois a
proposta ndo € observar se o aluno aprendeu o contetido, mas se ele sabera falar sobre o
assunto, argumentar, ler e escrever. A diretriz de uma sequéncia ¢ o cuidado do professor
com o grau de liberdade intelectual dado ao aluno e a elaborag¢do do problema, pois ¢ a
problematizagdo que fara os alunos refletirem sobre o tema e sem a liberdade intelectual

eles ndo se sentirdo seguros em expor suas ideias, raciocinio € argumentos.

Entdo, uma sequéncia didatica representa um recurso para a proposta deste
trabalho, de ensino de investigagdo, partindo de um problema proposto para os alunos, as
IST, e que levem os alunos a exporem seus conhecimentos prévios sobre o assunto e liga-

los aos conhecimentos adquiridos ao longo da pratica. Baseado nas teorias construtivistas,



nao se pode iniciar um novo topico sem procurar saber o que os alunos ja sabem ou como

eles entendem o assunto proposto (SASSERON & CARVALHO, 2013).

O ensino tradicional, com aulas expositivas, ¢ uma a¢do manipulativa onde o
professor deposita todo o seu conhecimento e experiéncia sem a interferéncia do aluno.
O método investigativo fara o aluno protagonista de suas descobertas e entendera que as
hipoteses, por eles elaboradas, nem sempre estardo corretas e isso demandara trabalho,
dedica¢ao e comprovagdo de suas ideias até chegar na resposta correta. A construgao
intelectual do conteudo, feita por eles e com ajuda do professor, os levard a uma
conscientizacdo do fazer conhecimento cientifico, autonomia para resolver problemas a
partir de suas a¢des € como isso impactard na sociedade (SASSERON & CARVALHO,
2013).

Paulo Freire(2020) afirma que o papel do professor ndo ¢ apenas o de ensinar
matematica ou biologia mas sim, tratando a tematica que ¢, de um lado objeto de meu
ensino, de outro, da aprendizagem do aluno, ajuda-lo a reconhecer-se como arquiteto de

sua propria pratica cognoscitiva.

Coscrato et al.(2010) explica que o ludico contempla os critérios para uma
aprendizagem efetiva, no sentido de que um determinado assunto pode ser discutido entre
todos os participantes € o conhecimento gerado a partir da atividade ludica pode ser

transportado para o campo da realidade, caracterizando a transcendéncia.

Os jogos podem ser utilizados como estratégia educativa potencial pois ela € capaz
de contribuir ndo sé para o desenvolvimento da educagdo bem como para a construgdo
do conhecimento pois estimula discussoes, permite a troca de experiéncias e pode assim

proporcionar reflexdes.

Soares et al.(2008) cita que o jogo e a brincadeira estdo presentes em todas as fases
da vida dos seres humanos. Considerando essa familiaridade dos jogos na vida desde a
infancia os autores consideram que jogos educativos podem ser usados como estratégias
pedagdgicas de aprendizagem podendo promover aquisi¢cdo de conhecimento e estimulo
a agoes coletivas de controle dos agravos a satde a partir de um ambiente descontraido,

em ambientes formais e ndo-formais de ensino.

Por mais que a aquisi¢do de conhecimentos mediada pelos jogos, por si s6, nao

seja suficiente na educacao em saude os jogos proporcionam uma aprendizagem mais



prazerosa e participativa na constru¢do das aprendizagens e se constitui como um
primeiro passo para gerar novas atitudes de prevencao, portanto ¢ um instrumento de

apoio neste processo.

O publico selecionado para essa atividade serdo os alunos do 2° ano do Ensino
Médio de uma escola publica estadual, pois acredita-se que ja tenham maturidade para
trabalhar com as ferramentas de pesquisa viabilizadas nos dispositivos eletronicos
acessados por eles, em suas redes sociais € que, nessa pratica, entenderdo que vai além de

conversas, mas imprescindiveis nas pesquisas cientificas também.

Espera-se também, desse grupo de alunos, um nivel de maturidade para interpretar
os dados pesquisados e que compreendam a mensagem intrinseca na atividade, que € o

objetivo da proposta de trabalho

A sequéncia seguird a seguinte ordem:

PRIMEIRO Organizagéo da | Problematizacao—

MOMENTO | turma, Pergunta motivadora: Vocés j& ouviram falar em
Problematizacdo, | |STs? 20 minutos

distribuicdo  dos | pesquisa — 50 minutos +30 minutos(sio 2 tempos de
temas por duplas e | gq minutos)

pesquisa sobre O | Tyrma com 20 alunos: 10 duplas buscando as
tema informacdes dos 10 temas. Cada dupla busca

explorar 1 IST na coleta dos dados.

SEGUNDO Debate Alinhar as informac@es de cada IST com mediacéo
MOMENTO do professor, no quadro de lousa para definir
caracteristicas e critérios para o jogo. Apds este
momento os alunos organizardo as informagdes e
trocardo informagdes entre si para que todos tenham
acesso as informag@es das ISTs dos outros grupos —

2 tempos de 50 minutos

TERCEIRO Confeccdo do jogo | Os alunos divididos em 4 grupos de 5 alunos onde
MOMENTO deverdo confeccionar as cartas 30 cartas para cada
grupo para que juntos possam somar informacdes e
ser capazes de interagir entre si, refletir mais uma vez
sobre as 3 informagdes que trariam cada IST(Formas

de contaminacao, sintomas e consequéncias)




QUARTO Momento do Jogo | Serd o momento em que deverdo se unir para juntos
MOMENTO somarem 0s conhecimentos buscados e adquiridos
para descobrirem por eliminagdo qual a IST
selecionada pelo professor— 2 tempos de 50 minutos

QUINTO Videos instrutivos , | Os alunos assistirdo ao video sobre prevencao
MOMENTO | auto-avaliagdo e | combinada as ISTs,/HIV/AIDS:
feedback https://www.youtube.com/watch?v=gxr9cXUi7jc

E o video que aborda um caso de infec¢do por sifilis
e consequéncias na gestacao:
https://www.youtube.com/watch?v=SZy8AOsNaSA

Posteriormente  fardfo  uma  auto-avaliagdo
comparando o momento da problematizacdo e a

finalizacdo da atividade — 2 tempos de 50 minutos

A atividade envolverd um jogo de desafio: Qual é a IST?

O jogo proposto aos alunos traz a dinamica adaptada ao jogo “Cara a Cara” e o professor
ird ser o mediador e que ira deter a carta com a IST selecionada aleatoriamente, em que
os alunos por eliminacdo irdo chegar a conclusdo de qual IST o professor estd detendo a

carta.

O jogo ¢ composto por 10 cartdes e 30 cartas menores divididas em: 10 cartas com formas
de contaminagdo de cada IST, 10 cartas com os sintomas das respectivas ISTs e 10 cartas

com consequéncias das referidas ISTs.

Cada cartdo terd dimensdes maiores que as cartas, pois em cada um devera conter um

bloco com as seguintes informacdes :1, 2 e 3 de cada IST como:

1- Formas de contaminacao da IST
2- Sintomas com a foto da IST

3- Consequéncias que cada IST pode causar

A divisdo dos grupos se dard da seguinte forma, na turma com 20 alunos serdo divididos
em grupos:

e 4 grupos com 5 alunos detendo 30 cartas


https://www.youtube.com/watch?v=gxr9cXUi7jc
https://www.youtube.com/watch?v=SZy8AOsNaSA

As cartas serdo organizadas da seguinte forma:

1.

Herpes genital

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

Cancro mole (cancroide)

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

HPV

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP)

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

Donovanose

Carta 1: Forma de contaminacao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

Gonorréia e Infeccao por Clamidia

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

Linfogranuloma Venéreo

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

Sifilis

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias



9. Infeccao por HIV

Carta 1: Forma de contaminacao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

10. Tricomoniase

Carta 1: Forma de contaminagao
Carta 2: Sintomas (com fotos)
Carta 3: Consequéncias

Forma de jogar:

1° passo: Cada grupo de 5 alunos detera em maos as 30 cartas organizadas (em trios para
p grup g p

cada IST) sobre a mesa
2° passo: O professor ird sortear aleatoriamente um dos 10 cartdes das ISTs

3° passo: Apds escolhido o cartdo o professor dard a oportunidade de cada 1 dos 4 grupos

fazer uma pergunta por vez sobre a IST misteriosa que esta com o professor

A medida que os alunos perguntam algumas caracteristicas, sintomas e consequéncias o
professor somente podera responder sim ou ndo. Por eliminacdo os alunos vao retirando

as cartas que ndo se enquadram nas caracteristicas especificas de cada IST.
O grupo vencedor sera o que chegar mais rapido ao “diagnostico”

Para iniciar a proxima rodada o grupo vencedor inicia o ciclo de perguntas e assim

sucessivamente.

Resultados Esperados

Que através da pesquisa, colaboragdo e reflexdo os alunos possam se apropriar dos
conhecimentos ligados a esse tema tdo importante e que esse aprendizado possa contribuir
se forma significativa nas suas vidas promovendo a iniciativa do autocuidado podendo

melhorar a sua qualidade de vida.



Nesta dinamica o aluno entra em contato com todo conteudo relativo as ISTs diversas
vezes podendo assim aprimorar a diferenca entre cada IST, assim como a forma com que

cada uma delas se apresenta e as consequéncias para o individuo.

Apds o momento do jogo (no quinto momento) os alunos assistirdo a dois videos
instrutivos onde o primeiro video sobre prevencdo combinada as ISTs,/HIV/AIDS e o
segundo video sobre aquisicao de sifilis e suas consequéncias com o objetivo de reforgar

o debate e a exposi¢do de idéias e pensamento critico estimulado por toda a atividade

Neste momento de debate também serd apresentado aos alunos os tratamentos de
profilaxia pré-exposi¢ao (PrEP), de profilaxia pds exposicao sexual (PEP) nos casos de
PEP o qual consiste no uso de medicamentos apds exposi¢do sexual — consentida ou nao
—, sem 0 uso ou em caso de rompimento do preservativo, para evitar a transmissdo de
infeccdo por HIV, hepatite B, sifilis ou outras infec¢des sexualmente transmissiveis. Além
da profilaxia que deve ser deve ser tomada, preferencialmente, duas horas apos a
exposicao de risco e, no maximo, até 72 horas" de acordo com as orientagdes de Lorany

Silva e Adria Albarado (Ministério da Satde)

Lembrando que em ambos os casos somente profissionais de saude podem esclarecer
todas as duvidas e receitar medicagoes e que tudo deve ser acompanhado por profissional
formado para que nao haja riscos de transmissdo de ISTs pois estes tratamentos sdo feitos

em casos muito especificos.

No Momento da auto-avaliagcdo espera-se que o aluno tenha conseguido alcangar os
objetivos especificos e fim de possibilitar a esse aluno o desenvolvimento de habilidades
ligadas ao convivio social, troca de ideias e opinides, desenvolvimento da capacidade de
reflexdo sobre esse tema tdo importante e estas habilidades possibilitem a esses alunos o

desenvolvimento do autocuidado assim como uma melhora na sua qualidade de vida.
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