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Se havia um menino sapeca,
Esperto, levado da breca,
Este era o Maneco.




E tanto corria, e tantas fazia,
Que sua mae ndo sabia
- Onde o filho arranjava
Tanta energia!

Nao dava folga ao estdmago.
E nunca tinham descanso
Suas bochechas vermelhas ou
Os quintais da vizinhanca.
Banana, laranja, goiaba,
Mamado; abacaxi, pitanga...
Era umacomilanca!




Também para menino levado,
Ainda que seja pobre,

Nao ha brinquedo que falte!
Entdo era empinar papagaio,
Jogar bola de gude,

Além de brincar de pique

E pular amarelinha.

Na cidade onde morava

Nao tinha clube, nem parque,
Nem praca.

Mas festa € que ndo faltava.
Nem missa, nem procissao.

E Maneco estava em todas,
De folido a sacristao.
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Entretanto, 1a no campo
Brilhava a lagoa,
Mansa e fresquinha,

Mas havia a historia do feitico,
O feitico da lagoa:

Azulzinha e tranqiiila, Quem caisse naquelas aguas
Que, com o calor € o suor, Logo se transformava
Era uma boa pedida Em um burro atrasado!

Para gquem nem piscina conhecia. -
q P Mas a turma dizia

Que o tal de feitico

Nada tinha de verdade,
AN E, um a um, pulavam n’agua
—17 T Num tremendo rebulico.
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Maneco, cheio de medo,
De olhos arregalados,

i

Pensava que de repente
Fosse ver os amigos
Com cara de jumento.
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De sabido e comildo
Passou a preguicoso

E malandrao.

Tao diferente estava
Que sua mée ja pensava:
— Alguma coisa errada

Tem esse menino, coitado.

Ele era tdo levado,
Agora anda calado
E na escola atrasado.

Resolveu levar o filho
Ao posto médico da vila
Mesmo que para isso
Ficasse o dia todo na fila.




Ao saber da noticia

Maneco tremeu ao pensar
No gosto do remédio e, pior,
Na espetada da injecao.

Falou do feitico pro médico

E aprendeu uma grande licdo.

O médico, Dr. Romero,

Se mostrou um amigio.
Prometeu explicar o feitico
Pois nisso era especialista.
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| Maneco retrucou:

Ap6s Maneco ficar curado
Marcaram encontro a tarde
L4 nas margens da lagoa.
Ao chegar Dr. Romero apontou

O feitico dentro d’agua:

Um caramujo achatado,

Um bicho feio, coitado,

Escuro, enlameado, .
Transmissor da xistosomose ou Xistose,
Doenca da qual Maneco sofria.
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FIZERAM FAIXAS, CARTAZ
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PEDIRAM A TODOS COLABORACAQ
PARA MANTER A CIDADE

LIVRE DAQUELA DOENCA
QUE A TODOS ATRASAVA.







NAO DEIXE DE LER:

Memorias de Pimpolho, de Marucia Berriel Netto e M. Bernadette
Berriel

Pimpolho era um dos piolhos que viviam alegremente na cabe-
¢a de um menino que nio gostava de banho. Tudo ia muito bem até
que a professora-descobriu que seus alunos estavam empiolhados.
Vocé ndo imagina o corre-corre € a confusdo que se estabeleceu a
partir dai... E é tudo isso que o Pimpolho nos conta em suas memo-
rias.

Balas, Bombons, Caramelos, de Ana Maria Machado

Pipo, um hipop6tamo que vivia no Egito cercado de seus ami-
gos bichos, um dia tem uma baita dor de dentes e todo o mundo des-
cobre que, escondido, ele s6 comia coisas doces. O livro, a partir
dai, da nogoes de alimentagdo adequada, higiene da boca, etc. Ilus-
tragdes de Ivan & Marcello.

Quita, a Mosquita, de Carlos Pimentel

Numa floresta ameagada de devastagdo pelo homem, os bichos
se reinem e buscam solugéo para o problema. E quando surge Qui-
ta, a mosquita, figura até entdo desprezada por seu pequeno porte,
como arma mortal. Conhecedora das fraquezas do homem, sabe
como explora-las e derrota-los, transmitindo o dengue e a febre
amarela.



OBSERVAGAO: Este folheto destina-se aos professores.
Simula conversa com a crianga, estando ao al-
cance de sua compreensao.

LIVRO: O Feitico da Lagoa
AUTOR: Virginia Schall
EDICOES ANTARES, 1986, Rio de Janeiro

Pela histéria do Maneco ficamos sabendo que o Feitico da Lagoa nao
era feitico coisa nenhuma, mas uma doenga muito séria — a XISTOSOMOSE.
que também é conhecida como esquistossomose, “*xistose'’ ou ‘‘barriga
d’agua”’. Atualmente esta doenga atinge cerca de 12 milhdes de brasileiros e,
dentre eles, muitas criancas. Criancas em sua maioria pobres, que vivem na
roca, vilarejos, bairros ou cidades sem condicdes sanitarias e sem locais
proprios para brincadeiras.

Vocés repararam como o Maneco foi mudando depois que comegou a
tomar banho na lagoa? Pois bem, agora vamos ver direito como foi que ele
adoeceu.

PRIMEIRO E PRECISO CONHECER O CARAMUJO QUE
TRANSMITE A XISTOSOMOSE

Pela historia vocés viram que ele é escuro e achatado e gosta
de viver nas margens das aguas que podem ser de uma lagoa, de rios e ribei-
roes ou nos canais de irrigacao de hortas ou canaviais. Ele prefere as aguas
poluidas, sem grande correnteza.

No Brasil existem trés espécies de caramujos que transmitem a Xisto-
somose, cujos nomes sao: Biomphalaria glabrata, Biomphalaria tenagophila
e Biomphalaria straminea. Veja abaixo as conchas desses caramujos proxi-
mos ao desenho de pequenas réguas, mostrando as variagoes de seu tama-
nho. Ao lado temos uma fotografia ampliada mostrando o animal.
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ATIVIDADES: E preciso prestar atengfio as caracteristicas dos animais, para que no sejam
confundidos com caramujos de outras espécies. Para isso, algumas atividades sdo sugeridas abaixo:

1. Como est4 o problema da Xistosomose em sua comunidade? H4 pessoas
interessadas em acabar com os caramujos? Quem s3o essas pessoas?

Como fazem? Discuta e troque idéias com os colegas.

Que solugdes vocé propde para acabar com os caramujos e para evitar

pegar a esquistossomose? Como vocé esta participando?

3. Colecione as conchas vazias para mostrar a populagéo. Espalhe o que

sabe entre todos que conhece. Quanto mais pessoas estiverem sabendo
€ tomando cuidado, melhor para a nossa satde.

N ' Z

E ONDE SAO ENCONTRADOS ESSES CARAMUJOS?

Dentro d’agua, onde os caramujos formam grupos amontoados, proxi-
mos a superficie, no meio da vegetagdo das margens. Eles se locomovem desli-
zando ou boiando na superficie da agua. E comum encontré-los também fora

vz ; . * .
d’agua, um pouco acima da superficie, onde vao para respirar. Mas preste

atengao, ele ndo anda pela terra como certas lesmas, daquelas que encon-
‘ramos nas folhas de alface.

i —

As principais regides do Brasil onde sao encontrados os caramujos que
transmitem a doenga Xxistosomose estiao assinalados com estrelinhas no
mapa abaixo:

*** muitas pessoas doentes

algumas pessoas doentes
poucas pessoas doentes

*%
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ATIVIDADES: Conhecer o animal ¢ evitar aguas onde ele ¢ encontrado é o ponto principal a
ser aprendido. As atividades abaixo podem ajudar:

1. Se em seu bairro ou cidade tem Xistosomose, organize na escola uma
visita a um local onde os caramujos estao transmitindo a doenga para
verem de perto como sao esses animais, onde e como eles vivem e, as-
sim, evitarem o contato com eles.

2. Vocé ja observou se existem caramujos perto de sua casa, escola ou lo-
cal de brincadeiras? O que vocé pode fazer para ajudar a controli-los?

3. Assim como mostramos as principais regides brasileiras que sao acome-

tidas pela xistosomose, procure identificar, no mapa, a sua cidade e ci-
dades vizinhas.

< Vi




ATIVIDADES:
1. 8

entrou em agua com Caramujo, peca 3 sua mae para leva-lo ao médico
bem depressa.

POR QUE A X

A XISTOSOMOSE E CONHECIDA COMO
BARRIGA—D’AGUA?

DE QUE MODO 0 HOMEM COLABORA PARA A TRANSMISSAO
DA XISTOSOMOSE? ,

e Entrando em aguas que contenham caramujos sem usar protecao de bo-
tas. (0 parasita entrara pela sua pele).

e Lavando TOupa nessas 4guas. (o parasita pode penetrar através da pele da
lavadeira). :

e Criangas como Maneco que tomam banhg e brincam ai.(como nos outros,
O parasita entrars pela pele).

® Usando as margens das 4guas €omo se fossem banheiros e 4 fazendo suas

necessidades, (de suas fezes saira O parasita).

ENCA DE DIVERSAS FORMAS, COMO

® Comunicando a SUCAM, Secretarias de saude, prefeitura oy Postos de
Satide sobre g presenca do caramujo quando €ncontra-lo nag aguas proxj.
mas de onde mora ou estuda,

e Nao fazendo cocd perto das aguas, Faga como 0S gatos, que mostram gas-
seio e cuidado, Eles cavam na terra um buraco bara esconderem; o Xixi.

€omo o gato.

¢ Ensinando o que aprendeu a seyg pais, iIrmaos, amigos e Vizinhos, Conte
para eles como colaborar,

e Lutando junto a sua comunidade para conseguir melhorar 0 sistema de

e Fazendo o tratamento correto, seguindo direito a Tecomendacio do me.
dico se estiver C€om Xistosomose.

s e
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VEJA NO QUADRO ABAIXO AS INFORMACOES MAIS IMPORTAN-
TES SOBRE A XISTOSOMOSE

DOENCA

AGENTE TRANSMISSOR
AGENTE CAUSADOR
FORMA DE TRANSMISSAO

SINTOMAS

DIAGNOSTICO

TRATAMENTO

CUIDADOS

PREVENCAO

XISTOSOMOSE (ESQUISTOSSOMOSE)
Caramujos (Biomphalarias)

Um verme parasita.

Ovo do Schistosoma (nas fezes humanas)
libera miracidios que entram nos caramu-
jos, estes viram cercérias, saem dos cara-
mujos e entram na pele do homem.

Toda a transmissao se passa na agua.

Os sintomas da xistosomose dependem das
fases da doenca e das reagoes do organis-
mo. Pode ocorrer fraqueza, desanimo,
diarréia e prisao de ventre. Na fase mais
avancada a barriga cresce e a pessoa pode
vomitar sangue.

Através de exame de fezes, onde podem
ser encontrados os ovos do verme, ou
através de um exame conhecido como ‘‘in-
tradermo-reacgao’’.

Existem hoje em dia medicamentos que
curam a xistosomose e que devem ser to-
mados por recomendac¢ao médica. Sao fa-
ceis de tomar e o tratamento é rapido e
sem dor.

Evitar entrar em aguas que tenham cara-
mujos. Nao defecar perto das aguas.
Ainda nao existe uma vacina eficaz para a
xistosomose. Podemos combaté-la erradi-
cando os criadouros de caramujos, através
da aplicagcao de venenos especificos ou do
controle biolégico.

A maior prevengao € o saneamento basico,
o direito de todos a agua encanada, rede
de esgoto, banheiros, atendimento médico
e a educacao, que possibilita aprender so-
bre os comportamentos que favorecem a
aquisicdo da doenca e os que podem pre-
veni-la.

v

ATIVIDADES: As atividades que se seguem s3o apenas sugestdes. Vocé, com a sua criativida-

2 AN

de, pode desenvolver outras mais adequadas a sua realidade e/ou necessidades.

1.

2.

Colecione figuras e noticias sobre a xistosomose e organize, em equipe,
um mural na sala de aula.

Faca um cartaz que alerte para os perigos da xistosomose. A escola
pode organizar um concurso dos melhores cartazes para fixar nas pare-
des.

- Crie um dialogo entre o Maneco e o Médico, demonstrando como evitar

a xistosomose.

. Escreva uma carta para alguém a quem gostaria de ensinar sobre a xis-

tosomose e como evita-la.

.Organize um teatro com os personagens da historia e convide a sua fami-

lia e toda a escola para assistir.

. Siga a sugestao do Maneco. Se a xistosomose é um problema sério em

seu bairro ou cidade, ajude a acabar com o problema. Faga passeatas,
cartazes, etc...

AN /

PARTICIPE!

Ficha elaborada por:

VIRGINIA SCHALL

Pesquisadora do Departamento de Biologia

Fundagdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ - Cx. Postal 926 — RJ .

Este folheto integra um projeto financiado pelo PADCT/CAPES —
Subprograma de Educag¢do para a Ciéncia.
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Agora, nao basia o Caramujo para que a doe. ¢a apareca. rxisicrm ot
tros dois elementos importantes ai, que sao: s JAOMENS e um parasita

ENTAO, VAMOS CONHECER O PARASITA?

O nome do parasita é Schistosoma mansoni. Ele ¢ o causador da doenga. Sdo
bichinhos pequeninos, mais finos que fio de cabelo e, por isso, invisiveis. Eles
gostam de morar na barriga do homem como se fossesua casa e, assim, nossa sati-
de atrapalha.

AGORA VEJA COMO A DOENCA E TRANSMITIDA:

O desenho abaixo apresenta o ciclo de transmissdo da doenga. Quem est4 14?
O Maneco, que ja esta doente (a lente de aumento mostra o verme em sua
barriga). Tem preguica deir ao banheiro e faz as suas necessidades ali perto dala-
goa. No meio das fezes estdo os ovos do verme que, caindo n’agua, deixam sair
uns bichinhos invisiveis. Esses bichos entram nos caramujos e crescem dentro de-
les. Ao sairem dos caramujos entram na pele de qualquer pessoa e dai para o figa-
do eointestino, onde fazem moradia. Ai dentro a fémea e 0o macho se casam, a feé-
mea entdo comega a pdr ovos, comegando tudo outra vez.




