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BLOCO 5: SAUDE UNICA

O conceito de Satde Unica (ou "Uma sé satide", conhecido também como One Health) representa
uma abordagem integrada que reconhece a interdependéncia entre a saude humana, animal e
ambiental. Compreender e ensinar sobre essa abordagem é fundamental para proporcionar uma
educacdo contemporanea, relevante e interdisciplinar. Preparando os discentes para enfrentar os

complexos desafios de saude do século XXI, na esfera global, regional e local.

OBJETIVOS

1. Compreender os principios fundamentais da abordagem de Satude Unica, explorando como
a saude das plantas, dos humanos, dos animais e ambiental estdo interconectadas.

2. Analisar os desafios e as ameacas emergentes a saude global, regional e local.

3. Avaliar o papel dos ecossistemas na promoc¢do da salude humana, vegetal e animal,
investigando como as perturbacdes ambientais podem impactar negativamente a saude de
diferentes espécies.

4. Identificar estratégias de prevencdo e mitigacdo de problemas de salde de origem
zoondtica, contaminativa e por bioacumulacdo, pela abordagem de Saude Unica,
evidenciando a natureza da Biologia nesses problemas.

CRONOGRAMA
HORARIO ATIVIDADES ORGANIZAGAO DA
TURMA
ATIVIDADE PRE-AULA 1

Atividade | O que é e o que n3o é Satde Unica? Atividade
pré- Individual
encontro | ATIVIDADE 1 - Pré-encontro — Aplicando a abordagem Saude

Unica

Objetivo: Identificar a aplicagdo da abordagem Satde Unica

em diferentes situacbes representadas em imagens

(abordagem global)

DIA1

8:00 as Consolidagao dos conceitos Atividade em
12:00 grupo

ATIVIDADE 2A — Discussao em pequenos grupos

ATIVIDADE 2B - Socializacdo de conceitos

Objetivo: Promover uma discussdao e construgdo coletiva da
compreensao da interdependéncia entre a salde humana,
animal e do meio ambiente




ALMOCO

13:00 as Aprofundando na abordagem Satde Unica Atividade em
15:30 h grupo
ATIVIDADE 3A - Aprofundamento do conceito
Objetivo: Identificar as premissas da Sadde Unica,
estimulando a evidenciacdo da Natureza da Biologia, nos
problemas de saude global e regional.
15:30 as ATIVIDADE 3B - Revisita¢cao do conceito Atividade
17:00 h Estimular o senso critico de analise dos discente pela Individual
comparacao dos textos produzidos na Atividade pré-aula com
a percepcdo da abordagem Sautde Unica no pés-aula.
Atividade | A Saude Unica no meu territorio Avaliagao
POs- Individual
encontro | ATIVIDADE 4 - Pés-encontro

Objetivo: Avaliar se os alunos compreendem e sdo capazes
de aplicar a abordagem da Saude Unica em seu contexto local,
com base em sua percepc¢ao no dia a dia.




