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Objetivos:
1. Refletir sobre a histéria e os conceitos fundamentais da Histologia
2. Reconhecer as diferengas e as semelhangas entre as variedades teciduais
3. Identificar as distintas variedades teciduais com uso de microscopios virtuais e/ou reais;
4. Relacionar o conhecimento sobre os tecidos biolégicos com questdes étnico-raciais, de

género, de pessoas com deficiéncia e outras.

A primeira atividade se inicia com a leitura do texto da pré-aula e continua com a leitura e
discussdo dos dois fragmentos de textos propostos a seguir.

Atividade 1: Refletindo sobre a histdéria da Histologia e revisando conceitos basicos
sobre os tecidos fundamentais.

1. Matriz extracelular e os tecidos conectivos, extraido de Alberts, B. Fundamentos de
Biologia Celular, 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017, p. 684-685.

As plantas e os animais evoluiram sua organizacao multicelular de maneira independente, e
seus tecidos sao construidos com base em diferentes principios. Os animais cagam outros seres vivos
e muitas vezes sao cacados por outros animais, e, para isso, devem ser fortes e ageis. Eles devem
possuir tecidos capazes de movimentos rapidos, sendo que as células que compdem esses tecidos
devem ser capazes de gerar e transmitir forca e mudar de forma rapidamente. Por outro lado, as
plantas sdo sedentarias. Seus tecidos sdo mais ou menos rigidos, embora suas células sejam fracas
e frageis se isoladas da matriz de sustentagcao que as circundam.

Nas plantas, a matriz de sustentacdo é denominada parede celular, uma estrutura em
formato de caixa que circunda, protege e restringe a forma de cada célula. As prdéprias células
vegetais é que sintetizam, secretam e controlam a composicdo dessa matriz extracelular. Uma
parede celular pode ser espessa e dura, como a madeira, ou delgada e flexivel, como as folhas. No
entanto, o principio da construcdo do tecido é o mesmo nos dois casos: muitas caixas finas sao
unidas com uma delicada célula em seu interior.

Os tecidos animais sdao mais diversos. Como os tecidos vegetais, eles consistem em células e
matriz extracelular, mas esses componentes estdo organizados de diferentes formas. Em alguns
tecidos, como o osso ou o tenddo, a matriz extracelular é abundante e mecanicamente essencial.
Em outros tecidos, como o muscular ou o epitelial, a matriz extracelular é escassa, e os proprios
citoesqueletos das células suportam a carga mecanica.



2. Os diversos tipos celulares de um organismo podem ser classificados em tecidos,
extraido de Abrahanson P. Histologia Essencial, 12 ed. Grupo GEN, 2016, p. 47

As centenas de tipos de células existentes nos organismos animais podem ser agrupadas em
guatro grandes conjuntos, denominados tecidos. As quatro categorias de tecido sao: tecido epitelial,
tecido conjuntivo (ou conectivo), tecido nervoso e tecido muscular. As células que compdem cada
grupo de tecido tém em comum varias caracteristicas: origem embriolégica, caracteristicas
morfoldgicas e fungGes semelhantes. A maioria dos tecidos é constituida de subtipos, de acordo com
critérios morfoldgicos e funcionais. Por analogia, pode-se dizer que as células de um tecido exibem
parentesco entre si e se comportam como se constituissem “familias”.

Os varios membros dessas familias frequentemente compdem unidades estruturais que se
mantém unidas fisicamente por diferentes mecanismos, como, por exemplo, por proteinas
transmembrana de adesdo celular (cell adhesion molecules, CAM), jun¢Ges intercelulares, laminas
basais e fibras de tecido conjuntivo que relinem as células em conjuntos tridimensionais. Para
possibilitar a constituicdo de tecidos formados por células de uma mesma familia, os mecanismos
de adesdo sdo altamente seletivos.

Muitos componentes moleculares estao presentes em diferentes células de um mesmo
tecido, como, por exemplo, as proteinas do citoesqueleto e os receptores de membrana. Para que
os diferentes 6rgdos — e, em consequéncia, o organismo como um todo — possam funcionar
adequadamente, as células de cada tecido devem atuar cooperativamente para atingir suas
finalidades. Entre os diversos mecanismos adotados para obter esta cooperacdo, um dos mais
importantes é representado pelas juncdes intercelulares que promovem adesdo e comunicacdo
entre as células que compdem érgdos e tecidos.

Outros mecanismos relevantes para a integracdo entre as células sdo representados pela
inervacao e pela existéncia de receptores de membrana. Ambos sdo responsaveis pela resposta
uniforme das células de um mesmo tipo aos estimulos a que estdo sujeitas. No entanto, mesmo
células de um mesmo tipo ou subtipo podem exibir respostas bastante diferentes, como é o caso
das células musculares lisas que, sob efeito da epinefrina, sofrem contracdo em alguns locais do
corpo e relaxamento em outros, dependendo dos receptores presentes em suas membranas
plasmaticas.

Como acontece com as classificacdes, a separacao das células em tipos e subtipos de tecidos
tem seus defeitos ou excegdes, e algumas variedades de células podem escapar a essa rigida
ordenacdo. A maioria dos 6rgaos é formada por uma disposi¢ao precisa e organizada de diferentes
tecidos. Cada tipo e subtipo de tecido participa da arquitetura dos drgaos de maneira constante e
caracteristica.

1. Como se caracteriza um tecido biolégico num organismo animal, quais os seus tipos e o
que os diferencia?

2. Da inveng¢do do microscépio até os dias de hoje ja se passaram mais de 400 anos. Nos
séculos seguintes observamos o nascimento da Histologia, mas também da Biologia
Celular, Molecular, do Desenvolvimento, da Genética, da Patologia e de tantos outros
ramos das Ciéncias Bioldgicas que muito contribuiu para a compreensao que temos hoje
acerca da origem, da composicdo, da organizacdo, da funcdo e das doengas que
acometem as distintas estruturas que compdem os organismos. Neste contexto, e com
base nas aulas anteriores do bloco 4, discuta a origem, a organizacdo e os tipos de tecidos
gue compdoem a pele, o es6fago, o coracdo e o cérebro humanos, explicitando as razoes



gue fundamentam as conclusdes.
aspectos gerais)

(25-30 minutos — a discussao deve ser com base em

Atividade 2: Observando tecidos, constatando as diferengas e semelhangas e anotando as
conclusdes.

Na segunda atividade, os mestrandos serdao desafiados a concluirem a partir da
observacdo de tecidos em microscépios reais ou virtuais. Recomendamos o uso do
Microscopio Virtual Histology Guide, disponivel em https://histologyguide.com/, por
consistir uma ferramenta excelente, de facil uso e gratuita, o que permite que os

discentes possam utiliza-la em suas aulas nas escolas.

OBS: No Histology Guide os textos estdao em lingua inglesa. Sugerimos a utilizacdo do Google
Tradutor para abrir a pagina em lingua portuguesa.

Secgoes Histoldgicas a serem detalhadamente analisadas:

PwNE

Pele fina
Esofago
Coracgao
Cérebro

QUADRO 1. Neste quadro vocés deverdo registrar o que se pede em cada coluna em relagdo as
secgOes histoldgicas visualizadas.
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https://histologyguide.com/

Atividade 3: A Relagdo da Histologia com as Singularidades Humanas
Esta etapa devera promover reflexdes acerca de questdes étnico-raciais, de origem e
considerando as pessoas portadoras de doengas ou com deficiéncias, no intuito de esclarecer que
apesar das singularidades somos muito mais semelhantes que diferentes. E importante ressaltar que
estratégias assim poderdo ser utilizadas pelos mestrandos na pratica pedagdgica e possibilitarao
discutir tais assuntos do ponto de vista biolégico.
Sugestao 1:

1. Histologicamente, o que justifica as diversas tonalidades de cor de pele em seres Humanos?

2. As diferengas entre homens, mulheres e pessoas LGBTQIA+ se justificam com base na
histologia? Considerando a biologia, estes sdo mais semelhantes ou mais diferentes?

Sugestao 2:

1. Qual a chance de um portador do virus HIV positivo com carga viral detectavel transmitir a
infeccdo a outro por meio de um abraco ou de um espirro? Justifique.

2. Vocé concorda com a afirmacdo de que uma pessoa que necessita de cadeira de rodas é mais
fraca que uma pessoa sem deficiéncia?

Sugestao 3:

1. Vocé considera que a presenga de um cromossomo 21 a mais (Sindrome de Down) em uma
crianga faz dela menos inteligente que uma crianga com cariétipo padrao?

2. Histologicamente, o que ha de igual e de diferente em um aluno que se destaca por ser um
bom esportista e um aluno que se destaca por ser um excelente jogador de xadrez?



