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Dinâmica:  
 
Sugere-se que os estudantes possam ter um tempo de até 30 minutos para levantar hipóteses e 
testá-las por meio de pesquisa. Em seguida, o docente poderá projetar as chaves de resposta e 
discuti-la. 
 
 
Discussão de questões discursivas: 

 
1) Os leucócitos são as principais células do Sistema Imune. Segundo o texto da revisão (Nobs 

et al., 2020), alguns macronutrientes e micronutrientes alteram a estrutura e a função dos 
leucócitos. Pesquise alguns exemplos de nutrientes e as principais funções que 
desempenham sobre o sistema imune. Em seguida, identifique nos alimentos do nosso 
cotidiano, fontes desses macronutrientes e micronutrientes.  

 
2) Qual a importância dos alimentos ricos em fibras na homeostase dos sistemas imune e 

digestivo?  
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