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Objetivo

Espera-se que, ao final das atividades deste bloco, vocé seja capaz de responder de maneira
objetiva, porém ndo superficial, perguntas basicas sobre o uso de combustiveis pelas células, usando
como ferramenta de apoio um mapa metabdlico resumido.

Estratégia geral

Vocé deve usar, como ponto de partida, o caminho metabdlico da glicose até CO; e dgua, solicitado
na parte 1 desta atividade (pré-aula). A partir dele, vamos agora construir um mapa metabdlico
geral e usa-lo para responder questdes relacionadas ao destino de carboidratos, lipideos, e
aminodcidos no nosso organismo.

A ideia é que, sem precisar usar o nome de metabdlitos e enzimas, seja possivel responder as
guestdes, aperfeicoando o mapa metabdlico original.

Questodes

1) Complete o mapa metabdlico que vocé construiu como atividade pré-aula, de forma que ele
inclua os seguintes processos: glicélise, oxidacao de acidos graxos, degradacao de aminoacidos e
ciclo da ureia, ciclo de Krebs, e cadeia de transporte de elétrons.

*Siga a intuicdo e lembre-se que o metabolismo da maioria das moléculas tem acetil-CoA
como intermediario ou o ciclo de Krebs como ponto de convergéncia.

v" 0 mapa deve ter o minimo possivel de nomes de intermediarios, permitindo, mesmo assim,
explicar de forma geral o destino de todos os esqueletos de carbono na célula: carboidratos,
lipidios, proteinas.

v Faca conexdes entre as vias metabdlicas sempre que possivel.

*Podemos comegar com um mapa simples e ir adicionando informagdes a medida que avangamos
no trabalho.

2) Descreva, usando seu mapa, o caminho metabdlico das moléculas a seguir até CO,, dgua e
energia: (i) acido graxo; (ii) glicose e (iii) aminoacido.



3) Porque expiramos CO; e dgua durante a respiragao?
4) Podemos dizer que ndo ha nenhuma geracdo de energia na célula na auséncia de oxigénio?

5) Descreva o metabolismo da glicose na auséncia de oxigénio e compare-o com seu metabolismo
oxidativo em termos do rendimento energético.

6) Podemos dizer que o lactato é um “vildo” no metabolismo?

7) Por que engordamos comendo excesso de carboidratos? Descreva o caminho metabdlico para
tal. Qual seria 0 hormoénio estaria envolvido com a sintese de lipideos?

8) Podemos engordar comendo sé proteina ou s lipideos?

10) E estritamente necessaria a presenca de colesterol e 4cidos graxos na nossa dieta?
12) Podemos emagrecer comendo s6 proteina? Ou sé carboidrato? Ou so lipidios?

13) Os minerais sdo necessdrios para o metabolismo? Justifique.

14) As vitaminas sdo essenciais para o metabolismo? Justifique.

* Ao final, podemos desenhar um mapa metabdlico no quadro negro, adicionando
informacdes que cada grupo achar pertinente (sempre as minimas necessarias, pois nao
queremos chegar no final do trabalho com um mapa metabdlico complexo).



