PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia

BIOLOGIA 1 —BLOCO 3: HOMEOSTASE E CORRELACOES EM SAUDE

OBIJETIVOS

1) Compreender o conceito de homeostase e sua importancia para o funcionamento e regulacdo do
organismo humano;

2) Discutir o controle hormonal da homeostase e sua relagdo com a saude;

3) Revisar os conceitos basicos de Imunologia e o papel do sistema imune na homeostase;

4) Compreender a correlacdo entre a dieta, microbiota e imunidade inata;

5) Descrever a correlagdo entre o sistema imune e as principais sindromes cardiometabdlicas como
obesidade e diabetes, além do desenvolvimento de alguns tipos de canceres.

Atividade Pré-Encontro 1

Atividade 1 - Introdugdo ao Contetdo via Glossario

Objetivo: Explorar e compreender novos conceitos presentes nos materiais indicados,
construindo um glossario com defini¢cdes claras e exemplos aplicados ao contexto do ensino
médio.

Atividade 3 (Momento Pré-aula)
Objetivo: Introduzir e discutir conceitos basicos do Sistema Imune

Encontro 1

Introducao ao Conteudo via Glossario
8h as 9h Objetivo: Utilizar o glossario elaborado pelos alunos para introduzir e
contextualizar os principais conceitos relacionados a fisiologia e imunologia.

Conceitos basicos de Fisiologia

Atividade 2: “Detetives da Homeostase: como os sistemas do corpo trabalham
em equipe?”

9h as 12h Objetivo: Compreender como os sistemas fisioldgicos interagem para manter a
homeostase. Desenvolver habilidades investigativas, como observacao,
formulacgao de hipdteses e analise de dados. Aplicar conhecimentos em situagdes
praticas ou simuladas.

12h as 13h Intervalo para almogo

Conceitos basicos de Imunologia

Atividade 3 - “AMPLIANDO SUA VISAO SOBRE O SISTEMA IMUNE!”

Objetivo: Ampliar o conhecimento sobre o sistema imune para além das func¢des
13h as 17h “bélicas” de combate as infecgdes Pretende-se realizar uma introdugdo
dialogada entre os mestrandos e o(a) docente, utilizando temas e conceitos de
imunologia que geralmente ndo sdo mencionados ou discutidos nos livros
didaticos do ensino médio.
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Atividade Pré-Encontro 2

Leitura
Encontro 2
Atividade 4 — Opg¢ao 1 “Estudo de Caso 1: Pedro e a Corrida de Resisténcia”
8h as 16h Atividade 4 — Opg¢ao 2 “Aula Pratica — Exercicio Fisico e Homeostase”

Objetivo: Compreender os mecanismos fisiolégicos de homeostase e alostase
frente ao exercicio fisico.

Atividade avaliativa individual
16h as 17h Objetivo: Avaliar os conhecimentos dos estudantes quanto aos mecanismos
fisiolégicos de homeostase e alostase.

Atividade Pré-Encontro 3

Atividade 5 (Momento Pré-aula) - Novas visoes sobre o sistema imune e relagdo com a
homeostasia
Sala de aula invertida — Leitura de textos, separacdo dos temas por equipes e preparacao da
apresentacgao

Objetivo: Ampliar o conhecimento sobre o sistema imunolégico para além das funcgoes “bélicas”
de combate as infecgoes

Encontro 3

8h as 9h Feedback da atividade avaliativa individual

Atividade 5 — Novas visdes sobre o sistema imune e relagdo com a homeostasia

Objetivos: Compreender o papel da microbiota intestinal e da dieta na regulacdo
9h as 17h da resposta imune inata e adaptativa; Correlacionar o sistema imune com
principais sindromes cardiometabdlicas, como a obesidade e diabetes; Descrever
o papel do sistema imune com desenvolvimento de alguns tipos de canceres e
doengas autoimunes.




